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1. ANOS A LOS QUE SE REFIERE LA MEMORIA

Esta memoria resume los principales programas y actividades realizadas
por la Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris durante el afio 2014

en Espafia.
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2. IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

Domicilio social: Diputacio 329, principal

Municipio: Barcelona

Cadigo postal: 08009

Provincia: Barcelona

Teléfonos: 93 4877667

Fax: 93 4877638

E-mail: barcelona@es.brahmakumaris.org/spain
Web nacional: www. brahmakumaris.org/spain

Web internacional: www. brahmakumaris.org

CIF de la AEMBK: G58967761

La Asociacion Brahma Kumaris en Espafia forma parte de o esta inscrita en:

A nivel estatal

Registro de asociaciones:

Registro de Asociaciones No Politicas del Ministerio del Interior de
Espafia, con el nimero 67.318 en la Seccion Primera desde 1990.

Andalucia

Registro de asociaciones:

Reg. Municipal de Asociaciones n® 1305/2006 Cdérdoba.
Registro Municipal de Asociaciones n© 847. Granada, desde 2003.

Registro Municipal de Asociaciones y Entidades del Ayuntamiento de
Malaga, desde 1995.

Registro Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Sevilla,
inscrita con el nUmero 449/C.A., tomo V, libro 45, folio 91, desde el
afo 1995.

Federaciones y coordinadoras:

Miembro de la Coordinadora Andaluza de Organizaciones No
Gubernamentales para el Desarrollo.

Miembro del Foro de Ecologia y Espiritualidades formando parte de
la vocalia desde su fundacion 2008.

Dialogo interreligioso:

Entidad Miembro y Fundadora del Movimiento Interreligioso de
Sevilla desde enero de 2008.

Miembro de la Red del Foro Social Espafiol de Espiritualidades y
Eticas.
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Baleares

Dialogo interreligioso:
Miembro de pleno derecho del Grupo de Didlogo Interreligioso de
Palma de Mallorca.

Cataluna

Registro de asociaciones:

Registro de Asociaciones de la Direccién General de Derecho y
Entidades Juridicas de la Generalitat de Catalufa, figura con el
numero 8336 de la Seccion Primera, desde 1986.

Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Girona con el n® EC2222 desde el 23 de diciembre de 2010.

Registro Municipal de Asociaciones del Ayuntamiento de Lleida, con
el n® 385.

Registro Municipal del Ayuntamiento de Manresa, N°© 284/01 desde
el afo 2002.

Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Sabadell, con el n® 689 desde el 4 de julio de 2006.

Registro Municipal de Entidades y Asociaciones Ciudadanas del
Ayuntamiento de Terrassa, n° 26 desde el ano 1988.

Federaciones y coordinadoras:

Miembro de la Federacido Catalana d’'ONG per al Desenvolupament
(FCONGD), desde 2004.

Dialogo interreligioso:
Miembro de la Asociacion para el Didlogo Interreligioso del Centro
UNESCO de Catalufa.
Miembro de pleno derecho del Grupo de Didlogo Interreligioso de
Manresa.
Miembro de pleno derecho del Grupo de Dialogo Interreligioso de
Sabadell.

Miembro de la Asociacion de Amigos de UNESCO, de Lleida. Rafael
Llobet, miembro del equipo de coordinacién de Brahma Kumaris en
Lleida, es el tesorero de dicha Asociacion.
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Canarias

Registro de asociaciones:

Registro Municipal de Entidades y Asociaciones Ciudadanas del
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, con el nUmero 361,
desde el afio 2000.

Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Santa Cruz de Tenerife con el n® 201 desde 1995.

Federaciones y coordinadoras:
Miembro de la Federacion Coordinadora de ONG de Desarrollo de
Canarias (FOCONGDCA).

Comunidad Autonoma de Madrid

Federaciones y coordinadoras:

Entidad miembro de la Federacion de Entidades de Voluntariado de
la Comunidad Auténoma de Madrid (FEVOCAM), desde marzo, 2006.

Dialogo interreligioso:

Miembro de la Asociacién para el Didlogo Interreligioso de la
Comunidad de Madrid (ADIM). Brahma Kumaris coordina Ia
Secretaria de ADIM vy las reuniones de esta asociacion se realizan en
la sede de AEMBK en Madrid.

Region de Murcia
Registro de asociaciones:

Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de
Murcia, en el Libro Décimo, Primero, folio 1, con el niumero 927,
desde el afio 2002.

Plataformas:
Plataforma para la Promocion del Voluntariado en la Regién de
Murcia como miembro de pleno derecho, desde el afio 2002.

Comunidad Valenciana

Registro de asociaciones:

Inscripcion en la Seccion Cuarta del Registro Autondmico de
Asociaciones de la Generalitat Valenciana como Entidad de
Voluntariado, con el nUmero CV-04-037625-V. Desde el 3/12/2004.

Registro de Asociaciones de Participacion Ciudadana, dentro de la
Seccidon Social, del Ayuntamiento de Torrent, con n° de registro
4767, desde diciembre de 2004.
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Inscripcidén en el Registro Municipal de Entidades Vecinales del
Ayuntamiento de Valencia con el numero 746 R. Desde el
21/10/2004.

Dialogo interreligioso:

Forma parte como entidad fundacional de la Asociacién
Interreligiosa de Mujeres “Sophia”; Valencia.

Forma parte de la Mesa Interreligiosa de Alicante.

Comunidad Aragoén

Registro Autonédmico n® 07-Z-0419-2006 en la Direccion General de
Interior del Gobierno de Aragon con fecha 8 de agosto de 2006.

Censo Municipal de Entidades Ciudadanas con el n°® 2839 en el
Ayuntamiento de Zaragoza.

Fines de la Asociacion

Ofrecer una educacion basada en principios y valores éticos y espirituales
a cualquier persona interesada a fin de reafirmar la identidad espiritual, la
bondad inherente, la dignidad y el valor del ser humano y fomentar un
espiritu de hermandad.

Ofrecer una educacidon que propicie un desarrollo sostenible a largo plazo
centrado en el ser humano, una perspectiva ética y espiritual de los temas
contemporaneos de inquietud personal, comunitaria y global, y una mayor
conciencia de los correspondientes derechos y responsabilidades.

Ensefiar la meditacién Raja Yoga y métodos relacionados de crecimiento
personal, auto-gestion y pensamiento positivo para la mejora de: las
habilidades personales, artes y talentos, y mayores niveles de logros y
calidad en la vida personal, profesional y publica. Y a la vez que fomenten
una comprension mas profunda del lugar y propédsito de la persona dentro
del contexto mas amplio de la vida.

Llevar a cabo un cambio de conciencia, actitud y comportamiento como
base para el avance y mejora globales de la condicion humana en todo el
mundo. Y ofrecer una educacion acerca de la esencia de las religiones y de
las tradiciones religiosas.

Contribuir al didlogo intercultural e interreligioso colaborando con otras
entidades, organizaciones, y plataformas en la organizaciéon de programas,
eventos y actividades para fomentar el entendimiento entre culturas y
creencias. Favorecer el desarrollo de un espiritu de unidad en la
diversidad, y de respeto mutuo para promover un mejor entendimiento de
y en la familia humana global.
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Colaborar con organismos internacionales, gobiernos y autoridades
constituidas legalmente, asi como con organizaciones publicas y colectivos
nacionales o regionales de paises en vias de desarrollo mediante
programas de Educacién y de Cooperacién para el Desarrollo. Elaborara
informes, suministrara informacién y mantendra relaciones con personas u
organizaciones sobre cualquier tema que pueda favorecer la paz
internacional.

Promover e investigar las diferentes posibilidades de aplicacion de los
valores en los diferentes ambitos profesionales, sociales y educativos para
el desarrollo de una sociedad mas justa y pacifica, en la que se respeten
los derechos humanos, y se difunda la cooperacién y el entendimiento.
Para este fin la Asociacion promovera la educacion en valores.

Colaborar en programas de ayuda coordinados por la BKWSU (Brahma
Kumaris World Spiritual University) en caso de desastres naturales y de
cualquier otra indole, para la ayuda humanitaria en paises en vias de
desarrollo como India. Asimismo recogera fondos para colaborar con el
Global Hospital and Research Centre, situado en Mount Abu-Rajasthan y
Bombay; India.

Apoyar a personas y colectivos a reconocer y desarrollar su dignidad y
facilitarles su integracidon en la sociedad, para ello trabajara con minorias
desfavorecidas como inmigrantes, personas con riesgo de exclusién social,
drogadictos, marginados sociales, familiares de disminuidos psiquicos, en
prisiones, y otras areas de interés social.

Cooperar con personas, movimientos, entidades y organismos que estén
vinculados con los jovenes y la educacidn en valores. Impulsara y
desarrollara actividades e iniciativas, campafas y proyectos que aspiren a
motivar a los jévenes a aplicar los valores. Y participara en foros,
encuentros, exposiciones y otras actividades que potencien la participacion
de la juventud en la sociedad.

Desarrollar todas sus actividades con un espiritu de hermandad entre
todos sus miembros.

La Asociacion ofrece apoyo y soporte a los paises de habla hispana en la
edicion y produccidon de publicaciones destinadas a cursos y actividades.
Colabora especialmente con los paises de Latinoamérica y mas
concretamente con: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Panama, Paraguay, Peru,
Uruguay y Venezuela.

Ambito territorial de actuacién: La Asociacion desarrolla sus programas y
actividades en toda Espafia, y tiene locales en Alicante, Almeria,
Barcelona, Cérdoba, Granada, L'Hospitalet de Llobregat, Las Palmas de
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Gran Canaria, Lleida, Malaga, Manresa, Madrid, Palma de Mallorca, Santa
Cruz de Tenerife, Sevilla, Terrassa y Valencia.

10
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3. SOCIOS - SIMPATIZANTES

N© total de socios: 658

NO total de socios de niumero: 49

N© de asociaciones integradas: Ninguna

N° de entidades mercantiles asociadas: Ninguna
N© de instituciones publicas asociadas: Ninguna

11
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4. USUARIOS

Caracteristicas de los usuarios de las actividades de la Entidad:

Los ambitos tematicos y de actividades de Brahma Kumaris no van
dirigidos a un usuario medio especifico. Las actividades que lleva a cabo
la AEMBK son de caracter general y van dirigidas a todo tipo de
personas, sin distincién de género, edad, condicién ni ocupacion.

Atencién que reciben los usuarios:

1) Informacion periddica de las actividades y programas que realiza la
Asociacién Brahma Kumaris.

2) Atencién personalizada en todos los temas relacionados con los
cursos y seminarios que ofrece la Asociacion.

3) Acceso a la biblioteca que la Asociacion dispone en su Sede Central y
en sus locales.

4) Posibilidad de integrarse en algun grupo de investigacién relacionado
con los temas que trata la Asociacion.

5) Posibilidad de participacidn en proyectos internacionales y en
programas nacionales.

6) Formacién en educacion en valores y en otros cursos de desarrollo
personal (autoestima, superacién del estrés, liderazgo, etc.)

12
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5. MEDIOS PERSONALES

1. No hay personal asalariado.

La Asociacidén Espiritual Mundial Brahma Kumaris desarrolla toda su
actuacion en base a la colaboracidon del voluntariado, no hay ningun
personal asalariado.

2. No hay personal con contrato de arrendamiento de servicios.

3. Personal voluntario no remunerado:

En Espafia hay 161 voluntarios no remunerados. Los voluntarios que
ofrecen su colaboracién a la Asociacidon no tienen caracteristicas fijas
o definidas, ya que la Asociacion estd abierta a la aportacion de
voluntariado mayor de 18 afos de edad de cualquier sexo, ocupacion,
condicion y proveniente de cualquier ambito social, siempre y cuando
respete los estatutos de la entidad. La Asociacion ofrece formacion
gratuita a sus voluntarios segun las tareas o actividades que vayan a
realizar.

4. Composicion de la Junta Directiva:

e Presidenta: Maria Dolores Moreno Luzdén, de nacionalidad
espafola, mayor de edad, con domicilio en Valencia y con D.N.I.
n° 05.118.109-B.

e Vicepresidente: Enrique Simé Kadletz, de nacionalidad espafiola,
mayor de edad, con domicilio en Madrid y con D.N.I. n©
46.325.584-L.

e Tesorero: Guillermo Simo6 Kadletz, de nacionalidad espafiola,
mayor de edad, con domicilio en Barcelona y con D.N.I. n©
37.739.832-Y.

e Secretaria: Marta Matarin Francisco, de nacionalidad espafola,
mayor de edad, con domicilio en Barcelona y con D.N.I. n©
45.467.838-N.

e Vocal: Ramon Ribalta Secanell, de nacionalidad espafiola, mayor
de edad, con domicilio en Palma de Mallorca y con D.N.I. n©
40.879.025-K.

13
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6.

LOCALES

1. Lista actualizada de locales de la AEMBK en Espafia a diciembre 2014:

OFICINA NACIONAL DE COORDINACION

C/ Diputacion 329, bajos

08009 Barcelona

T. 93 4877667

Fax 93 4877638
barcelona@es.brahmakumaris.org

DELEGACIONES

Las Palmas de Gran Canaria

C/ Pérez Galdos, 31

35002 Las Palmas de Gran Canaria
T. 928 360 564

Fax 928 365 518
laspalmas@es.brahmakumaris.org

Madrid

C/ Avenida Pio XII, 51 bajo
28016 Madrid

T.91 522 94 98

Fax 91 556 57 64
madrid@es.brahmakumaris.org

Sevilla

C/ Padre Marchena 17

41001 Sevilla

T. 954 563 550

Fax 954 561 656
sevilla@es.brahmakumaris.org

Valencia

C/ Isabel la Catdlica 19, 1
46004 Valencia

T.y Fax 963 518 181
valencia@es.brahmakumaris.org

14
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SUBDELEGACIONES

Alicante

San Carlos 39, entlo.

03012 Alicante

T. 865 681 695
alicante@es.brahmakumaris.org

Almeria

Dr. Giménez Canga Argulelles 24, 1-1

04005 Almeria
T. 950 952 221
almeria@es.brahmakumaris.org

Cordoba

Ronda de los Tejares 19, portal 7, 6-1

14008 Cordoba
T. 665 250 770
cordoba@es.brahmakumaris.org

Granada

C/ José Jiménez Diez, 8. Local G
18007 Granada

T.y Fax 958 262 315
granada@es.brahmakumaris.org

L'Hospitalet de Llobregat
Francesc Layret 11, 3-2

08903 L'Hospitalet de Llobregat
(Barcelona)

T. 626 382 308
hospitalet@aembk.org

Manresa

Plana de I'Om 2, 2on-3a

08241 Manresa

T. 932 720 843
manresa@es.brahmakumaris.org

Malaga

C/ Hilera 10, 2-A

29007 Malaga

T.y Fax 952 215 145
malaga@es.brahmakumaris.org

Palma de Mallorca

C/ Pensament, 26 - A

07014 Palma de Mallorca

T.y Fax 971 099 678
mallorca@es.brahmakumaris.org

Santa Cruz de Tenerife

C/ Suarez Guerra 40, 1-izda.
38002 S/C de Tenerife

T. 922 283 098 - 600 685 156
tenerife@es.brahmakumaris.org

Terrassa

C/ Gabriel Querol 2, 10 32
08221 Terrassa (Barcelona)

T.y Fax 937 885 146
terrassa@es.brahmakumaris.org

Desde la delegacion en Barcelona asi como desde estas subdelegaciones, se
organizan actividades en otras ciudades a través de la coordinacién de
zonas distribuidas asi: Baleares, Catalufia, Zona Centro (Comunidad de
Madrid, Comunidad de Castilla-Ledn y Comunidad de Castilla-La
Mancha), Levante (Comunidad Valenciana y Comunidad de Murcia), Zona
Norte (desde Galicia hasta el Pais Vasco incluyendo Navarra), Zona Sur
(comprende Andalucia, Extremadura e Islas Canarias).

15
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2. Caracteristicas de los locales:

Todos los centros disponen de sala o salas de estudio, de formacién y de
meditacion donde se imparten los diferentes cursos, seminarios Yy
conferencias. También disponen de uno o mas espacios para desarrollar
las tareas administrativas. Algunos disponen también de centro de
informacion.

El centro principal o sede de Barcelona dispone de centro de informacion,
sala de exposiciones y sala de silencio, ademas de las dependencias
mencionadas anteriormente.

16
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7.

SERVICIOS

La Asociacion Espiritual Mundial Brahma Kumaris es una entidad educativa
sin animo de lucro cuya principal actividad es:

El desarrollo y la vivencia de los valores positivos del ser humano.

La ensefianza y difusion de la meditacién y técnicas de desarrollo
personal y autocontrol emocional.

Servicio social espiritual para ayudar a mejorar la calidad de vida de
las personas en condiciones desfavorables:

Marginados.

Personas deprimidas, personas con enfermedades especificas
(SIDA, drogadictos...).

Internos de centros penitenciarios.

Servicios de atencidon especifica a los socios que regularmente
asisten a las actividades de la asociacidén: clases, seminarios y
talleres para profundizar y mejorar en la aplicacion practica de la
meditacion y los valores espirituales.

Servicios y programas segun grupos de interés:

Personas de edad
Juventud

Mujer
Intergeneracional

Persona y género

Empresarios o directivos de
organizaciones

Profesiones | Artistas

Educadores

Juristas

Personal sanitario

Derechos Humanos
Cultura de la Paz

Areas tematicas < Dialogo interreligioso ,
Medios de comunicacion
Ecologia

ONG's

Esta asociacién tiene como fin el servicio a la sociedad a través de
diferentes propuestas y actividades relacionadas con los valores humanos,
éticos y espirituales: cursos, seminarios, grupos de trabajo e investigacion,
didlogos y talleres.

17
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8. PROGRAMAS Y ACTIVIDADES DURANTE 2014

8.1. AMBITO SALUD

ANDALUCIA
SEVILLA

Actividades realizadas en la Sede de BK

8 de febrero: Seminario Alimentacion, Conciencia y Salud. Somos lo que
comemos. Comemos como Somos... pero équé comemos? ¢Y quiénes
somos?, a cargo de Auxi Ledn y Vinicio Camacho, naturdpatas y
meditadores.

12 de septiembre: Conferencia E/ cuidado de la mente y gestion del estrés
en la meditacion. Una perspectiva holistica, a cargo de los doctores:

e Avdesh Sharma: Médico psiquiatra, Director del Centro de Salud Mental
Parivartan, Fundador de “Vision de la Mente”, Fundador de la Asociacion
India de Psiquiatria Bioldgica y de la Sociedad India para los Trastornos
Bipolares.

e Sujatha D. Sharma: Doctora en Psicologia Clinica, fundadora de “Visién

de la Mente” en Nueva Delhi, miembro del Consejo Directivo de la
Richmond Society, India.

13 de septiembre: Seminario Efectos de una vida Raja Yoga sobre las
adicciones, a cargo de Dra. Sujatha D. Sharma y Dr. Avdesh Sharma.

1 de noviembre: Seminario Alimentacion Vegetariana, conciencia al
cocinar, nutricion y Salud, a cargo de Auxi Ledn y Vinicio Camacho.

CATALUNA
BARCELONA

20 de febrero: El valor del silencio, conferencia en la Asociacion Catalana
de Ayuda a la Cardiologia ACARD.

Marta Matarin

Lugar: Palau Macaya (La Caixa)

Asistentes: 25 personas.

18
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9 de septiembre: Encuentro para profesionales de la salud, organizado por
el Dr. Josep M. Haro, Director de Estudio e Investigacién del Hospital Sant
Joan de Déu. Por parte de Brahma Kumaris asistieron la Dra. Sujatha D.
Sharma y el Dr. Avdesh Sharma.

Lugar: Hospital Sant Joan de Déu
Asistentes: 15 personas.

9 de septiembre: Seminario para profesionales de la salud La base
cientifica de la meditacion en la medicacion, a cargo de los doctores
Avdesh Sharma y Sujatha D. Sharma.

Lugar: Salén de Actos Asociacién Brahma Kumaris.

VALENCIA

10 de septiembre: Conferencia para profesionales de la salud Cuidado de
la mente y gestion del estrés. Una perspectiva holistica. A cargo de la Dra.
Sujatha D. Sharma y el Dr. Avdesh Sharma.

Lugar: Salén de actos de Brahma Kumaris.
Asistentes: 60 profesionales

11 de septiembre: Seminario para profesionales de la salud E/ cuidado de
la mente con la meditacion y el tratamiento holistico de la enfermedad. A
cargo de la Dra. Sujatha D. Sharma y el Dr. Avdesh Sharma.

Lugar: Salén de actos del Colegio Oficial de Enfermeria en Valencia.
Asistentes: 33 enfermeras, 4 médicos y otros 10 profesionales.

19
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8.2. AMBITO DEL DIALOGO INTERRELIGIOSO
ANDALUCIA
GRANADA

Brahma Kumaris, como miembro del Foro de Ecologia, Espiritualidad y
Religiones, participa en las reuniones organizadas por este Foro a lo largo
del afio para abordar temas de interés comuUn entre los diferentes
participantes, y a su vez preparar un evento dirigido al publico en general
para debatir y reflexionar sobre politica, ecologia y diversidad.

SEVILLA

Brahma Kumaris es miembro integrante y organizador de eventos del
Movimiento Interreligioso de Sevilla (MIS). En el contexto de un pluralismo
religioso y cultural, el MIS apuesta por un enriquecimiento en la diversidad
de la espiritualidad interreligiosa trabajando en los diferentes ambitos de
nuestra realidad: paz, medio ambiente, calidad de vida, solidaridad,
interioridad, justicia, derechos humanos, etc.

Encuentros interreligiosos e interespirituales 2014 organizados por el
Movimiento Interreligioso de Sevilla con representacion de las principales
tradiciones espirituales y religiosas: Hinduismo - Judaismo - Budismo -
Cristianismo - Islam - Comunidad Bahai - Brahma Kumaris - Iniciativa
Cambio Personal Justicia Global

Lugar: Centro Arrupe
A destacar:

29 de enero: La Paz en mi es la Paz en el mundo, con motivo del Dia
Escolar de la No Violencia y la Paz.

18 de marzo: Reconocernos en una sola Humanidad, con motivo del Dia
Internacional por la Eliminacidon de la Discriminacién Racial, de Naciones
Unidas.

3 de junio: Cuidando tu entorno, cuidas la Vida, con motivo del Dia
Mundial del Medio Ambiente, de Naciones Unidas.

Evento en Centro Italica

24 de mayo: Jornada sobre la Solidaridad, organizada por La Institucién
Teresiana a través del MIS.
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CANARIAS
LAS PALMAS

Diversos miembros de la Asociacién Brahma Kumaris en Las Palmas
participan en el Encuentro de Caminantes, plataforma interreligiosa, que
se reune con regularidad para abordar temas de interés comun entre las
diferentes tradiciones representadas.

CATALUNA
BARCELONA

Marta Matarin, coordinadora de Brahma Kumaris Barcelona, participa en el
grupo de didlogo interreligioso sobre mujeres y espiritualidad de la
Asociacion UNESCO para el Didlogo Interreligioso (AUDIR) de Catalunya.
Participd en reuniones a las que asistieron mujeres pertenecientes a ocho
religiones y tradiciones espirituales.

Marta Matarin coordina un nuevo grupo de didlogo interreligioso sobre
espiritualidad, en el que participan representantes de siete tradiciones
religiosas y espirituales, con el propdsito de compartir vivencias y
experiencias desde la practica personal.

26 de enero: Trobada interreligiosa per la Pau i la no violencia. Asiste
Esperanza Santos en representacién de Brahma Kumaris.
Lugar: Parroquia de Crist Redemptor.

10 de febrero: Setmana Mundial de I’Harmonia Interconfessional.
Lugar: Parlament de Catalunya. Asiste Marta Matarin.

14 de junio: Caminada conscient per la natura. Organizada por el Grup de
Sostenibilitat de AUDIR. Anabel Pérez es la representante de Brahma
Kumaris en este grupo.

Lugar: Collserola.

Del 14 de noviembre al 15 de diciembre: Ciclo "Mundos Femeninos
Religiones y Creencias: Las Mujeres hablan”. Marta Matarin asiste a
algunas de las sesiones de este congreso organizado por Africat.

22 de noviembre: Marta Matarin asiste a la Asamblea Plenaria Anual de la
Xarxa Catalana d’Entitats de Dialeg Interreligios.
Lugar: Sede de AUDIR.
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10 de diciembre: Encuentro anual de los miembros de los grupos de
didlogo interreligioso de AUDIR. Asisten Marta Matarin y Anabel Pérez,
perteneciente al Grupo de Sostenibilidad de AUDIR, que presentd un
audiovisual sobre el papel del agua en las diferentes tradiciones religiosas
y espirituales.

Lugar: Sede de AUDIR.

Manresa

Alfred Matarin como representante de Brahma Kumaris participd en
diversos encuentros y actividades como miembro del Grupo de Dialogo
Interreligioso de Manresa.

A destacar:

12 al 14 de diciembre: Participacién en el Retiro Interreligioso en La Cueva
de Manresa.

Sabadell

Brahma Kumaris es miembro del Grupo Interreligioso de Sabadell,
formado por comunidades cristianas, baha’is, musulmanes y Brahma
Kumaris. El segundo martes de cada mes hay reuniones de trabajo en la
Academia Catdlica, a las que asiste Virginia Fernandez, profesora de
pensamiento positivo y meditacion.

Lugar: Academia Catdlica.

Participacién peridédica en la mesa de creencias y convicciones organizada
por el Ayuntamiento de Sabadell.

31 de marzo: Acto de presentacién, a cargo del concejal de Derechos
Civiles y Ciudadania, Quim Carné, del programa de la V Jornada de
puertas abiertas a los Centros de Culto. Asiste Marta Matarin.

Lugar: Casal Pere Quart.

2 de abril: Plegaria conjunta de las Religiones de Sabadell, por la
humanidad que sufre, dentro de los actos organizados con motivo de la V
Jornada de Puertas Abiertas en los Centros de Culto. Asiste Virginia
Fernandez.

Lugar: Museo de Historia.

5 de abril: Participacién de Virginia Fernandez, representando a Brahma
Kumaris en la visita guiada en autocar a los centros de culto durante la V
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Jornada de Puertas Abiertas organizada por el ayuntamiento de Sabadell,
para hacer una presentacion de la Asociacion.

10 de abril: V Jornada de Puertas abiertas a los Centros de Culto.
Organizado por el Ayuntamiento de Sabadell y la Mesa de Creencias y
Convicciones. Participaron Virginia Fernandez y Alfred Matarin presentando
las actividades de Brahma Kumaris y dirigiendo una sesién de meditacion.
Lugar: Masia Can Gambus.

20 de noviembre: XV Encuentro interreligioso El dialogo interreligioso, un
camino hacia la paz entre los pueblos. Participa Virginia Fernandez.

Lugar: Casal Pere Quart.

Asistentes: 40 personas

Terrassa

16 de septiembre: Acto Interreligioso por la Paz en el local de los Baha'is.
Participa Alfred Matarin.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Brahma Kumaris es miembro de ADIM (Asociacion para el Didlogo
Interreligioso de Madrid) y ofrece su local como sede donde una vez al
mes se relne la Junta de ADIM y se celebran tertulias interreligiosas con
diferentes temas. Estan abiertas a cualquier interesado. Brahma Kumaris
participé en todas ellas.

Las tertulias se realizaron todos los ultimos martes de mes, sobre temas
tales como Santidad y plenitud humana desde el hinduismo; Coémo nos
planteamos la vida después de la muerte; Nuestro camino espiritual: un
camino hacia la luz, del miedo al amor.

Asistencia media: 20 personas.

Rivas Vaciamadrid

29 de marzo: XI Jornada Interreligiosa Etica y espiritualidad para otra
globalizacion.

Lugar: Centro Cultural Sokka Gakkai.

Asistentes: 100 personas.
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COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE

Reuniones M.I.A.

Reuniones con la Mesa Interreligiosa de Alicante, M.I.A. En las reuniones
se incluyen espacios de oracion, reflexion y meditacion, y dialogo
interreligioso con el objetivo de profundizar en el conocimiento mutuo y en
crear posibles proyectos de acciédn en comun. Asisten representantes de
13 confesiones religiosas y espirituales, incluida la Asociacién Espiritual
Brahma Kumaris.

Circulos de Silencio

Organizado por la MIA, de la cual formamos parte, promueve los Circulos
de Silencio, movimiento internacional de denuncia y llamamiento contra
numerosas injusticias, desigualdades y exclusiones.

Lugar: en el Paseo de Campoamor, frente al Auditorio de la Diputacién de
Alicante, ADDA.

6 de noviembre a las 20:30 h: Circulo de Silencio con el lema En nuestra
ciudad hay pobreza infantil.

4 de diciembre a las 20:30: Circulo de Silencio con el lema En nuestra

ciudad necesitamos un pacto local contra la pobreza y a favor de la
inclusion social.

VALENCIA

Reuniones de didlogo interreligioso con la Asociacion Interreligiosa de
mujeres Sophia

24 de enero: Tema sobre Ecologia, abundancia y espiritualidad. Participa
Marta Matarin, profesora de meditacién Raja Yoga, miembro del equipo de
Coordinacién Nacional de Brahma Kumaris en Barcelona y Espafia.

11 de marzo: Tema Salud y Espiritualidad.

8 de abril: Tema Principios de la red de la no violencia.

26 de mayo: Tema Relaciones y comunicacion: hacia la igualdad de
género.
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Lugar: Salén de actos de Brahma Kumaris.
Asistentes: 10 personas por reunion.

Otros eventos

28 de marzo y 25 de abril: Reunion con la Red de la No Violencia. Con
representantes musulmanes, budistas, cristianos, Fé Bahai, sufis, Brahma
Kumaris, Asociacion Interreligiosa de mujeres Sophia

Lugar: Centro Cultural Islamico de Valencia
Asistentes: 15 personas por reunidn.

20 de julio: Encuentro interreligioso que consistié en una oracion conjunta
con representantes de las tradiciones: catdlica, protestante, judia,
hinduismo vedanta, Fé Bahai, Budismo Zen, Budismo Tibetano y Brahma
Kumaris como entidad que promueve el didlogo interreligioso. También
tuvo lugar una meditacion guiada por Maria Moreno, Presidenta de Brahma
Kumaris y una mesa redonda con el tema Crisis internacional y sus
implicaciones sociales, espirituales y econdmicas.

Lugar: Salén de actos y oratorio de Espai Vert.
Asistentes: 60 personas.

29 de octubre: Mesa redonda E/ Punto Alfa: una mirada a Dios.
Participan:

e Cherifa Ben Asin. Musulmana, Presidenta de la Asociacién de Mujeres
Musulmanas del Centro Cultural Islamico de Valencia.

e Rezvan Esfijaniu. Bahai; ha colaborado con la ONU y con el ejército
espafol en el proyecto de la reconstruccion de Afganistan.

e Maria Zamora. Budista Zen. Psicdloga. Experta en Psicoterapia
breve. Formadora

e Elizabeth Gayan. Profesora de meditacién Raja Yoga y miembro del
equipo de coordinacién de Brahma Kumaris en Valencia.

Lugar: Salén de actos de Brahma Kumaris.
Asistentes: 50 personas.
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ISLAS BALEARES
PALMA DE MALLORCA

Brahma Kumaris es miembro de pleno derecho del Grupo de Dialogo
Interreligioso de Palma de Mallorca. Ramon Ribalta, coordinador de
Brahma Kumaris Mallorca, asistido a varias reuniones y eventos a lo largo
del afo.
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8.3. AMBITO COMUNITARIO

ANDALUCIA
ALMERIA

Conferencias en el Centro Cultural de Cajamar

13 de enero: Paz y prosperidad, a cargo de Enrique Simo, coordinador de
la Asociacién en Madrid.
Asistentes: 180 personas.

18 de marzo: Meditacién y excelencia personal, a cargo de Maria Moreno,
presidenta de la Asociacion en Espafa.
Asistentes: 150 personas.

16 de junio: Elige la calma, a cargo de Marta Matarin, miembro del Equipo
de coordinacién nacional de Brahma Kumaris en Espania.
Asistentes: 150 personas.

8 de septiembre: Confianza en las relaciones, a cargo de Esperanza

Santos.
Asistentes: 150 personas.

Conferencias en la Delegaciéon Territorial de Igualdad y Salud

9 de mayo: Equilibrio, estabilidad y sostenibilidad, a cargo de Anabel Pérez
Giménez, profesora de la Asociacion en Barcelona.
Asistentes: 100 personas.

23 de octubre: Cuidar la mente, sentirse bien, a cargo de Alfredo Matarin,
profesor de la Asociacién en Barcelona.
Asistentes: 85 personas.
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CADIZ
Chipiona

Seminarios residenciales en Casa de Espiritualidad Santa Maria de Regla

14 a 16 de febrero: La experiencia del observador desapegado. Un método
para encontrar soluciones espirituales, a cargo de Ramoén Ribalta, profesor
de meditaciéon Raja Yoga, con 23 afios de experiencia, y coordinador del
centro Brahma Kumaris en Palma de Mallorca.

24 a 26 de octubre: Fortalecimiento Interior. El significado de mi vida, a
cargo de Francois Becher.

CORDOBA

Conferencias en la Facultad de Filosofia y Letras

22 de abril: Aprender de los fracasos y seguir avanzando, a cargo de
Enriqgue Simd, experimentado conferenciante, coach, profesor de
meditacion y coordinador de BK en Madrid. Organizada con la colaboracion
de la Universidad de Cérdoba y Facultad de Filosofia.

Asistentes: 75 personas

2 de septiembre: La crisis de los valores, a cargo de Maria Moreno.
Organizada con la colaboracion del la Universidad de Coérdoba.
Asistentes: 75 personas.

Cabra

Conferencias en la Casa de la Juventud

1 de julio: Voluntad para cambiar, poder para lograrlo, a cargo de Inmaculada
Galarza, profesora de meditacidon y pensamiento positivo, coordinadora de
Brahma Kumaris en Santa Cruz de Tenerife. Organizada con la colaboracion
del Area de Participacién Ciudadana del Ayuntamiento de Cabra.
Asistentes: 48 personas.

12 de septiembre: E/ arte de meditar y desprenderse de las corazas, a
cargo de Concepcién Armenteros, profesora de meditacién y pensamiento
positivo y coordinadora de Brahma Kumaris en Cérdoba.

Asistentes: 47 personas.

25 de noviembre: Como despedir la ansiedad y las preocupaciones, a
cargo de Concepcién Armenteros.
Asistentes: 40 personas.
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En enero, marzo y mayo, se impartieron cuatro seminarios tanto de
Meditacion creativa como de Autoestima para una vida plena.
Total asistentes: aprox. 85 personas.

La Carlota

Actividades en el espacio de salud y desarrollo personal Luna y Sol

31 de enero: Taller Las cuatro caras de la mujer, a cargo de Concepcidn
Armenteros.
Asistentes: 22 personas.

2 de julio: Conferencia Meditacion: un cambio positivo, a cargo de Inmaculada
Galarza.
Asistentes: 15 personas.

GRANADA

24 de abril: Conferencia E/ poder de la fe y la determinacio’n, a cargo de
Enrique Simd. Organizada con la colaboracion del Area de Participacion
Ciudadana del Ayuntamiento de Granada.

Lugar: Teatro del Centro Civico Zaidin.

Asistentes: 55 personas

11 de abril: Curso de Pensamiento positivo, impartido por Encarnacion
Royo. Organizada con la colaboracion de Circulo Sierpes.

Lugar: Centro Municipal de Servicios Sociales Comunitarios Chana.
Asistentes: 40 personas

Armilla

30 de octubre: Conferencia: La ecuacion de la vida, a cargo de Francois
Becher, ponente en diversos simposios internacionales sobre ciencia y
espiritualidad. Coordinador de BK en Francia. Organizada con la
colaboracién del Area de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de
Armilla.

Lugar: Salén de actos del Centro Cultural Casa Viedma.

Asistentes: 42 personas.
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JAEN

9 y 10 de enero: Curso intermedio de Pensamiento Positivo y Meditacion, a
cargo de Manuel Jurado, profesor de meditacion. Organizado con la
colaboracién del Area de Participacién Ciudadana del Ayuntamiento de
Jaén.

Lugar: Universidad Popular Sede Sabetay.

Asistentes: 16 personas.

MALAGA

Conferencias

En el salén de actos del Ambito Cultural de El Corte Inglés

27 de enero: Calmar la mente, sanar el corazdén, a cargo de Esperanza
Santos.

19 de febrero: Cultivar la integridad y la coherencia, a cargo Esperanza
Santos.

26 de marzo: La busqueda del bienestar, a cargo de Ramédn Ribalta.

14 de mayo: Lograr éxito con pensamientos determinados, a cargo de
Esperanza Santos.

11 de junio: Confianza y honestidad en la relaciones, a cargo de Esperanza
Santos.

23 de septiembre: El arte del despego, a cargo de Esperanza Santos.
29 de octubre: La ecuacion de la vida, a cargo de Frangois Becher.
26 de noviembre: Confiar en ti y en la vida, a cargo de Esperanza Santos.

17 de diciembre: Dar sentido a nuestras vidas, romper nuestras
limitaciones, a cargo de Esperanza Santos.

Total asistentes: alrededor de 1050 personas.

En Distrito Cruz Humilladero

23 de enero: El poder de la confianza y la determinacién, a cargo de
Enrique Simdé.
Asistentes: 85 personas.
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Talleres en Centro de recursos asociativos, Asociacién Centro Alama

Enero: Meditacion para conocerme mejor a través de la experiencia, a
cargo de Antonio Losa.
Asistentes: 50 personas.

28, 29, 30 y31 de julio: Pensamiento positivo y meditacion Raja Yoga, a

cargo de Antonio Losa.
Asistentes 17 personas.

Seminarios en Casa de ejercicios Villa San Pedro

29 de marzo: El arte de superar los obstaculos en nuestra vida: desarrolla
tu poder interior, a cargo de Ramén Ribalta.
Asistentes: 32 personas.

21 de mayo: Autoestima para una vida equilibrada, a cargo de
Encarnacion Royo
Asistentes: 22 personas.

1 de noviembre: Atencion consciente: vivir en el presente, calmar la
mente, conectar con el ser, a cargo de Ramon Ribalta.
Asistentes: 25 personas.

Arroyo de la Miel (Benalmadena)

28 y 29 de julio, 4 y 5 de agosto: Curso de Pensamiento positivo y
meditacion Raja Yoga, a cargo de Manuel Jurado profesor de meditacion
Raja Yoga.

Lugar: Area de Juventud “Edificio Innova”.

Asistentes: 33 personas.

Nerja

Actividades en Dona Wellness

Se impartieron tres cursos de Pensamiento positivo y meditacion Raja
Yoga, a cargo de Antonio Losa, en los meses de enero, febrero y marzo
Total asistentes: 36 personas.

17 y 23 de mayo: Conferencia Desarrolla tu seguridad personal, a cargo
de Antonio Losa.
Asistentes: 10 personas.
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SEVILLA

Conferencias en el Centro Civico Torre del Agua

40 conferencias de enero a junio, y de septiembre a diciembre,
organizadas por la Asociacion Brahma Kumaris con la colaboracion del
Area de Participacion Ciudadana del Ayuntamiento de Sevilla. Algunos
titulos fueron:

17 de febrero: Cultivar la integridad y la coherencia, a cargo de Ramon
Ribalta.

17 de marzo: Vivir con alma: Claves de la motivacion y el entusiasmo, a
cargo de Maria Moreno.

19 de mayo: Espiritualidad y valores: el conocimiento de uno mismo, a
cargo de Manuel de Cires, profesor de Meditacidon Raja Yoga.

26 de mayo: Una conciencia de paz y estabilidad, a cargo de Encarnacion
Royo, profesora de meditacion Raja Yoga y coordinadora de Brahma
Kumaris en Granada

9 de junio: Concentracion: El poder de la mente, a cargo de José M2
Barrero, profesor de meditacién Raja Yoga.

10 de septiembre: Liberarse de las relaciones tdxicas y generar armonia, a
cargo de Wendy Farrington, profesora de Pensamiento Positivo vy
meditacion Raja Yoga desde hace 30 afios. Coordinadora de Brahma
Kumaris en Italia.

20 de octubre: Revisar, tomar conciencia y cambiar, a cargo de Esperanza
Santos, coordinadora de Brahma Kumaris en Andalucia y Extremadura.

24 de noviembre: Beneficios de la apreciacion y la gratitud, a cargo de
Bert Wenker, profesor de Meditacién Raja Yoga en Oxford.

Conferencias en el Colegio Santa Ana

21 de abril: El poder de la fe y la determinacion, a cargo de Enrique Simé.

27 de octubre: La ecuaciéon de la vida. Fortalecer tu ser y tu vida, a cargo
de Frangois Becher.
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Seminarios residenciales

Se realizaron 5 encuentros para personas que han finalizado el curso de
Raja Yoga y nuevos estudiantes.

Casa de Retiros Castilblanco de los Arroyos
7 a 9 marzo: Del miedo al amor, a cargo de Esperanza Santos.

30 de mayo a 1 de junio: Voluntad para cambiar, poder para lograrlo, a
cargo de Inma Galarza, coordinadora de Brahma Kumaris en Tenerife.

26 a 28 de septiembre: Autoestima: Claves para ser tu mismo, a cargo
de Encarnacion Royo.

Convento de San Francisco, Estepa (Sevilla)

25 a 27 de abril: Meditacion - Atencion consciente. Vivir el presente,
calmar tu mente y conectar con tu ser, a cargo de Enrique Simdé.

25 a 27 de julio: El Arte de vivir el silencio, retiro para explorar y practicar
la espiritualidad del silencio y la meditacién. A cargo de Esperanza Santos.

Alcala de Guadaira

7 de febrero: Comienzo del curso impartido durante el mes de febrero Los
Beneficios del Pensamiento Positivo, a cargo de José Antonio Cruz,
profesor de pensamiento positivo y meditaciéon Raja Yoga.

Lugar: Centro Polivalente del Distrito Norte.

Gelves

26 de febrero: Conferencia Libre de Influencias negativas: Tu libertad
interior, a cargo de Esperanza Santos.
Lugar: Salén de Actos Centro Municipal de Adultos.
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ARAGON

TERUEL

Buena

21 de agosto: Sesion de Meditacién Creativa, a cargo de Rosa Rubio.
Lugar: Asociacion Cultural.

Asistentes: 40 personas.

ZARAGOZA

Conferencias

4 de febrero: Libertad interior, aprender a soltar, a cargo de Marta
Matarin, profesora de meditacién Raja Yoga y pensamiento positivo.

Lugar: Residencia Maria Inmaculada.

Asistentes: 120 personas.

5 de febrero: Experimentar el silencio interior, a cargo de Marta Matarin.
Lugar: Eco centro Arcoiris.
Asistentes: 30 personas.

7 de mayo: Determinacion y paciencia para los retos de hoy, a cargo de
Marta Matarin.

Lugar: Centro Pignatelli Jesuitas.

Asistentes: 85 personas.

Actividades realizadas en Sedona

Conferencias

16 de junio: Conoce tu mente, vive con plenitud, a cargo de Francisco
Ramirez Ledn, profesor de Pensamiento Positivo y Meditacion en Las
Palmas de Gran Canaria.
Asistentes: 78 personas.

17 de noviembre: El compromiso personal con la transformacion de la
sociedad, a cargo de Francisco Ramirez Ledn.
Asistentes: 44 personas.

Sesiones de meditacion Raja Yoga

Todos los jueves desde mayo a diciembre (excepto el mes de agosto),
sesiones guiadas de meditacion a cargo de Eva Diez.
Total asistentes: 487 personas.
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Talleres

22 de octubre: El poder de la atencion, a cargo de Victor Natal, psicélogo
clinico y profesor de Pensamiento Positivo y Meditacién en Barcelona.
Asistentes: 35 personas.

18 de noviembre: Educacion en Valores, a cargo de Francisco Ramirez

Ledn.
Asistentes: 18 personas.

Seminario residencial

21 a 23 de noviembre: Fortalecimiento interior. El significado de mi vida, a
cargo de Francisco Ramirez Ledn.

Lugar: Comunidad de religiosas de las Hermanas Nazarenas.

Asistentes: 12 personas.

CANARIAS
LAS PALMAS

Conferencias realizadas en Gabinete Literario

20 de enero: La importancia de confiar, de aceptar y de soltar. A cargo de
Inmaculada Galarza. Coordinadora de Brahma Kumaris en Santa Cruz de
Tenerife, profesora de meditaciéon Raja Yoga.

Asistentes: 80 personas.

17 de febrero: Liberarse de los miedos y de la ansiedad. A cargo de
Guillermo Simé. Miembro del equipo coordinador de Brahma Kumaris,
profesor de meditacion Raja Yoga. Formador en habilidades directivas y
coach ejecutivo.

Asistentes: 85 personas.

26 de mayo: Lograr éxito con pensamientos determinados. A cargo de
Esperanza Santos. Coordinadora de Brahma Kumaris en Andalucia.
Asistentes: 80 personas.

14 de julio: Métodos para alcanzar el bienestar interior. A cargo de Ramon
Ribalta. Coordinador de Brahma Kumaris en Palma de Mallorca.
Asistentes: 85 personas.

9 de septiembre: Elije la autenticidad. A cargo de Mani Mhodwadia.
Conferenciante y profesora de Meditacion Raja Yoga con mas de 30 afios
de experiencia. Comparte desde una profunda percepcién de la sabiduria
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espiritual. Participa activamente en los programas y eventos de Brahma
Kumaris.

Asistentes: 95 personas.

3 de noviembre: La ecuacion de la vida. A cargo de Francois Becher.
Asistentes: 90 personas.

SANTA CRUZ DE TENERIFE

Conferencias

9 de junio: Claves para una vida plena y feliz. A cargo de la Hna Jayanti,
directora de Brahma Kumaris en Europa y representante de la misma en
las Naciones Unidas en Ginebra.

Lugar: Hotel Mencey.

Asistentes: 250 personas.

31 de octubre: El verdadero significado de vivir. A cargo de Frangois
Becher.

Lugar: Hotel Principe Paz.

Asistentes: 100 personas.

CASTILLA Y LEON
VALLADOLID

Talleres en el Centro Civico Zona Sur

23 de mayo: Profundizacion en la meditacion, a cargo de Enrique Simdé.
Asistentes: 90 personas.

24 de mayo: El poder creativo de la meditacion, a cargo de Enrique Simo.
Asistentes: 150 personas

CATALUNA
BARCELONA

Mujeres

Reuniones del grupo de mujeres de mas de 55 afos
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El objetivo de estos encuentros es compartir las experiencias de sus vidas,
reconocer y apreciar su valor, y dar un significado a la vida mejorando la
calidad y aprendiendo a meditar. Se realizaron 20 reuniones a lo largo del afo.
Lugar: Salén de Actos de la Asociacion Brahma Kumaris.

Asistentes: unas 20 mujeres por encuentro.

Seminario para mujeres emprendedoras:

11 al 13 de abril: Seminario Las cuatro caras de la mujer. A cargo de Pilar
Quera y Patricia Mayer.

Lugar: Casal de la Salle.

Asistentes: 35 mujeres.

Encuentros residenciales

Se realizaron 4 encuentros residenciales en el Casal La Salle, St. Marti de
Sesgueioles.

Asistentes: una media de 50 personas por encuentro.

Asi mismo se organizaron dos encuentros residenciales para los voluntarios
de la Asociacidon en los que se impartieron cursos de formacion y reciclaje.

Asistentes: 130 personas en agosto y 105 personas en diciembre.
La AEMBK organiz6 dos retiros de Habla Hispana:

Del 3 al 6 de abril, en Global Retreat Center de Oxford. Retiro para Espafa
y Portugal con la participacion de 25 personas de Espaiia.

Del 2 al 10 de marzo, Om Shanti Retreat Center Delhi. Retiro para paises
de habla hispana con la participacién de 29 personas de Espafa.

Conferencias realizadas en Sala Claret y Escoles Pies

De enero a diciembre se impartieron 19 conferencias, a cargo de Guillermo
Simd, Marta Matarin, Pilar Quera y Lidia Miranda, entre otros profesores de
pensamiento positivo y meditacion Raja Yoga de Barcelona.

Con titulos como: Feliz de ser quien soy; Sanar el pasado, vivir el presente
y crear el futuro; Métodos para acumular fortaleza interior; Encontrar
serenidad y fortaleza interior.

A destacar:

12 de septiembre: Liberarse de las relaciones toxicas y generar armonia.
A cargo de Wendy Farrington.

Lugar: Salén de Actos Escoles Pies.

Asistentes: 150 personas.

3 de diciembre: Encontrar serenidad y equilibrio interior. A cargo de Viceng
Alujas - socidlogo, diplomado en criminologia, master en psicologia clinica
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y en desarrollo personal y liderazgo (UB). Titulado en mindfulness y
coaching - y Guillermo Simé.

Lugar: Sala Claret.

Asistentes: 50 personas.

Conferencias realizadas en otros espacios

19 de agosto Elige la calma, a cargo de Sister Sudha, profesora sénior de
Brahma Kumaris, coordinadora de Brahma Kumaris en Moscu.

Lugar: Cem Olimpics.

Asistentes: 180 personas.

9 de diciembre: Sistema inmunitario del alma. A cargo de Mike George.
Conferenciante y coach espiritual.

Lugar: Col.legi Maristes la Inmaculada.

Asistentes: 400 personas.

Presentacion de libros y CD en El Corte Inglés

28 de marzo: La busqueda del bienestar. A cargo de Pilar Quera.
23 de mayo: A la luz de la meditacion. A cargo de Lidia Miranda.

5 de diciembre: Guia practica de meditacion Raja Yoga. A cargo de
Guillermo Simo.

Lugar: Sala Ambito Cultural, en Portal de I’Angel.

Otros eventos

14 de mayo: XXVIII Conferencia Catalana para un futuro sin nucleares y
energéticamente sostenible. Brahma Kumaris participd como entidad
colaboradora. Asiste Marta Matarin.

Lugar: Auditorio de la Fundacién Catalufia-La Pedrera.

31 de mayo: Congreso Europeo de Crecimiento Personal. Participacion con
mesa informativa y la conferencia Meditacion Raja Yoga para la soberania
personal, a cargo de Marta Matarin.

Lugar: Salén de Actos del Hotel Roc Blanc de Andorra.

15 de junio: Meditacion por la Madre Tierra; Meditacion Mundial por la paz.
Lugar: Plaza Catalunya

21 de junio: Dia mundial del Yoga. Parque de la Barceloneta.
Stand de venta de libros e informacion.

También se impartieron las siguientes actividades:
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Sesion de meditacidn: Experiencia del Silencio, a cargo de José Maria
Barrero.
Asistentes: 20 personas.

Conferencia Espiritualidad: energia de cambio, a cargo de Pilar Quera.
Asistentes: 20 personas.

Conferencia El método para incrementar la fortaleza interior, a cargo
de José Maria Barrero.
Asistentes: 25 personas.

21 de septiembre: Estar con Uno. Programa de clausura, coincidiendo con
la Meditacion Mundial por la Paz y el dia Internacional de la Paz de las
Naciones Unidas.

Lugar: Cassinet de Hostafrancs.

Asistentes: 150 personas.

17 de diciembre: Celebracion de la Navidad. Con actuacién de los
voluntarios con obra de teatro y actuaciones musicales.

Lugar: Salén de Actos Escoles Pies.

Asistentes: 175 personas.

Esplugues de Llobregat

Actividades en la Associacié de Veins La Plana

10 de mayo: Conferencia Dejar de sufrir, iniciar una experiencia de paz.
A cargo de Alfred Matarin.
Asistentes: 15 personas.

17, 24 y 31 de mayo: Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja
Yoga.

A cargo de Rosa Rubio.
Asistentes: 12 personas.

Granollers

Actividades en Espai Nilma (impartidas por Alfred Matarin y Victor Natal)

17 de enero: Seminario de autoestima.
Asistentes: 20 personas.

14 de febrero: Conferencia Cdémo mejorar la calidad de nuestras relaciones.
Asistentes: 24 personas.

14 de marzo: Seminario de Silencio.
Asistentes: 15 personas.
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Manresa

Seminarios en Edificio Mosaico

8 de febrero: Comunicacion empatica y no violenta para unas relaciones
de calidad. A cargo de Ramon Ribalta.
Asistentes: 45 personas.

25 de octubre: Sanar las relaciones. A cargo de Ramon Ribalta y Victor
Natal.
Asistentes: 51 personas.

Conferencias en Centro Cultural El Casino

Se realizaron 8 conferencias con titulos como: Conoce tu mente, vive en
plenitud; Iniciar una experiencia de paz, dejar de sufrir; El poder de la
compasion.

Asistencia total: de 360 personas.

Sabadell

Conferencias

9 de enero: Libertad interior: aprender a soltar. A cargo de Marta Matarin.
Lugar: Casal Pere Quart.

6 de mayo: Incrementar mi fortaleza interior. A cargo de José Maria Barrero.
Lugar: Centre Civic de la Creu Alta-Can Balsach.
Asistentes: 25 personas.

23 de septiembre: En tiempos inciertos, elige la calma y la paz. A cargo de
Guillermo Simo.

Lugar: Casal Pere Quart.

Asistentes: 30 personas.

Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion

Se impartieron tres cursos que comenzaron en fechas: 16 de enero, 8 de
mayo y 25 de septiembre.
Lugar: Natural-ment.

Sant Joan Despi
21 de mayo y 18 de junio: Sesiones de meditacion organizadas por la

Asociacion de Mujeres Montserrat Roig, a cargo de Marta Matarin, José
Maria Barrero y Victor Natal.
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Lugar: Sede de la Asociacion de Mujeres Montserrat Roig.
Asistentes: 12 personas en cada sesion.

Terrassa

25 de septiembre: Conferencia Dar sentido a nuestra vida. Liberarse de las
dependencias. A cargo de Marta Matarin.

Lugar: Biblioteca Central.

Asistentes: 40 personas.

30 de septiembre: Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga.
A cargo de Alfred Matarin.

Lugar: Casal Civic Ca n'Aurell.
Asistentes: 24 personas.

GIRONA

Actividades en Centro Civico La Marfa

Conferencias

Se han realizado conferencias cada primer viernes del mes. Con titulos
como: Hacer de la mente tu mejor amiga; Vivir con atencion y plenitud;
Escoge la calma; Vive la calma en tu dia a dia; Métodos para tomar
conciencia del presente y abandonar los recuerdos del pasado.

Asistentes: Una media de 20 personas.

Seminarios/Talleres

Se han impartido varios talleres; a destacar:

25 de enero: Las cuatro caras de la mujer. A cargo de Pilar Quera.
Asistentes: 35 personas.

10 de mayo: ¢Es posible vivir sin miedo? A cargo de Guillermo Simo.
Asistentes: 20 personas.

7 de junio: Transformar la ira en calma interior. A cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 35 personas.

8 de noviembre: Taller de cocina. A cargo de Guilles Drouillat. Chef de
cocina y gastronomia. Creador y formador de talleres de cocina
alternativa. Coordinador de Brahma Kumaris en Toulouse.

Asistentes: 30 personas.
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Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga

Se han impartido tres cursos de Pensamiento Positivo y Meditacién Raja
Yoga, niveles basico, medio y avanzado.

Conferencias en otros lugares

8 de diciembre: E/ sistema inmunitario del alma, conferencia vy
presentacion del libro de igual titulo, a cargo de su autor Mike George.
Lugar: Auditorio Centre Cultural La Mercé.

Asistentes: 80 personas.

18 de diciembre: Descubrir las claves de la paz y la felicidad, a cargo de
Bert Wenker.

Lugar: Salén de Actos Ananda Bio.
Asistentes: 45 personas.

LLEIDA

Conferencias realizadas en la Sala Jaume Magre

4 de febrero: De los problemas a las soluciones, a cargo de Ramon
Ribalta.
Asistentes: 50 personas.

21 de marzo: La llamada del tiempo. Sabiduria y fortaleza interior, a cargo
de José Maria Barrero.
Asistentes: 55 personas.

13 de mayo: La busqueda del bienestar, a cargo de Ramén Ribalta.
Asistentes: 70 personas.

9 de octubre: Del miedo al amor, a cargo de Esperanza Santos.
Asistentes: 35 personas.

Conferencias realizadas en Centro Ekke

22 de octubre: Salud y felicidad, a cargo de Ramén Ribalta.
Asistentes: 125 personas.

5 de diciembre: El sistema inmunitario del alma, a cargo de Mike George.
Asistentes: 350 personas.
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COMUNIDAD DE MADRID

MADRID
Actividades en Espacio Ronda

Conferencias

Se impartieron 14 conferencias, a cargo de Enrique Simd, Mike George,
Marta Matarin, Esperanza Santos, entre otros profesores de Pensamiento
Positivo y Meditacién Raja Yoga.

Con titulos como: El regalo de la vida; Observador desapegado: atencion
consciente; Los tesoros del momento presente.

De entre ellas destacan por su especial relevancia:

e Servir con la mente: verdadero servicio altruista, a cargo de Didi
Sudha, Coordinadora de las actividades de Brahma Kumaris en Rusia.

e (COmo superar las adicciones, a cargo de Dr. Avdesh Sharma, médico
psiquiatra en Nueva Dehli.

Asistencia media de 120 personas.
Seminarios

Se realizaron 8 seminarios impartidos por profesores de Pensamiento
Positivo y Meditacion Raja Yoga como: Guillermo Simé; Blanca Bacete y
Esperanza Santos, con titulos como: Anatomia del amor; Liderazgo
Interior; La Belleza del silencio y Del miedo al amor.

Asistencia media: 120 personas.

Presentacion de libros

25 de octubre: Presentacion del libro Arquitectura de la calma, a cargo de
su autor Guillermo Simo.

Lugar: Espacio Ronda.

Asistentes: 120 personas.

29 de octubre: Presentacion del libro Arquitectura de la calma, a cargo de
su autor Guillermo Simo

Lugar: FNAC Callao.

Asistentes: 70 personas.

11 de diciembre: Presentacion del libro El sistema inmunitario del alma, a
cargo de su autor Mike George.

Lugar: Espacio Ronda.

Asistentes: 140 personas.
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Actividades para Mujeres

26 al 29 de septiembre: Seminario residencial Mujer y Espiritualidad:
reconsiderando nuestras fortalezas, a cargo de Pilar Quera y Patricia
Mayer.

Lugar: Comunidad de las Hnas. Franciscanas Alcantarinas. Arenas de San
Pedro.

Asistentes: 25 personas.

Convivencia

18 al 20 de julio: Explorar la grandeza del autorrespeto, a cargo de
Enrique Simé.

Lugar: Colegio Josefinos de Siglienza.

Asistentes: 30 personas

Eventos organizados en colaboracién con otras organizaciones

28 de junio: Jornada dedicada al Dia Mundial del Yoga bajo el titulo:
Unidos en Yoga por la Paz

Colaboradores:

e Ananda Marga Espafa.
Asociacion Espafiola de Kundalini Yoga.
Brahma Kumaris.
Escuela Internacional de Yoga.
Federacién espafola de Yoga Satsanga.
Hare Krishma.
Naad Yoga.
Yoga Sivananda.

Las actividades fueron de entrada libre. Se ofrecieron multiples clases,
ponencias y paneles compartidos de diversos tipos de yoga y atendiendo a
distintos temas, desde la practica del yoga fisico, yoga mental, yoga del
sonido, meditacion, ademas de conciertos.

Brahma Kumaris colaboré con:
e Un stand informativo de publicaciones especializadas, Meditacion
Raja Yoga.
e Una charla a cargo de Patricia Mayer con el titulo; Conoce tu mente,
vive en plenitud, a la que asistieron 50 personas.
Lugar: Espacio Ronda
Asistentes: mas de 300 personas.
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COMUNIDAD FORAL DE NAVARRA
Marcilla

7 y 8 de diciembre: Participacién en la Bienal de Yoga Satsanga 8,
organizada por la Federaciéon Espafola de Yoga (FEYS). Se impartio la
conferencia Retornar a la conciencia del ser original, a cargo de Alfredo
Matarin.

Lugar: Monasterio de los Agustinos Recoletos.

Asistentes: 20 personas.

COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE

Conferencias

31 de enero: Libertad interior: aprender a soltar, a cargo de Marta
Matarin.

Lugar: Centro Loyola.

Asistentes: 25 personas.

25 de julio: Comunicacion no violenta, a cargo de Elizabeth Gayan,
coordinadora de Brahma Kumaris Levante y profesora de Meditacién Raja
Yoga.

Lugar: APIA (Asociacion Paz Interior Alicante).

Asistentes: 20 personas.

CASTELLON

Conferencias

27 de enero: Determinacion y valentia para los retos de hoy, a cargo de
Marta Matarin.

Lugar: Centro Social Cajamar

Asistentes: 30 personas.

28 de abril: Comunicacion no violenta, a cargo de Elizabeth Gayan.
Lugar: Centro Social Cajamar
Asistentes: 50 personas.
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16 de junio: Fortalecer el ser con la meditaciéon, a cargo de José Maria
Barrero. Profesor de meditacion Raja Yoga, miembro del equipo de
coordinacion de Brahma Kumaris en Barcelona.

Lugar: Casa de la Cultura.

Asistentes: 40 personas.

23 de septiembre: Serenidad ante la incertidumbre y el cambio, a cargo de
Elizabeth Gayan.

Lugar: Centro Social Cajamar.

Asistentes: 55 personas.

Clases de profundizacién de Raja Yoga

Encuentros mensuales dirigidos a estudiantes que han finalizado el curso
avanzado de Pensamiento Positivo y Meditacién Raja Yoga. Facilitados por
Marcela Chavez, profesora de meditacion Raja Yoga en Valencia. Con la
participacion puntual de Marta Matarin y Elizabeth Gayan.

Asistentes regulares: 10 personas.

VALENCIA

Conferencias

29 de enero: Liberarse de las influencias y vivir sin miedo, a cargo de
Marta Matarin.

Lugar: Salén de actos IES Luis Vives.

Asistentes: 200

30 de mayo: Claves para conseguir una felicidad sostenible, a cargo de
Guillermo Simé.

Lugar: Salén de actos Cajamar.

Asistentes: 80

5 de septiembre: Serenidad ante la incertidumbre y el cambio, a cargo de
Marta Matarin.

Lugar: Salén de actos Cajamar.

Asistentes: 100

11 de diciembre: E/ sistema inmunitario del alma, impartida por Mike
George.

Lugar: Salén de actos IES Luis Vives.

Asistentes: 250
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Alboraya

Conferencias en Saldon de plenos del Ayuntamiento

Organizadas por la Concejalia de Bienestar Social del Ayuntamiento de
Alboraya:

4 de marzo: Sanar la mente y las emociones, a cargo de Maria Moreno. El
acto fue presentado y clausurado por la Concejala de Bienestar Social.
Asistentes: 35 personas.

25 de noviembre: Fortalecer la autoestima, a cargo de Elizabeth Gayan.
Acto organizado por la Concejalia con motivo del Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, de Naciones Unidas.
Asistentes: 60 personas.

Massamagrell

Conferencias en Centro Cultural Massamagrell

Organizadas por la Concejalia de la Mujer del Ayuntamiento de
Massamagrell.

28 de enero: Pensamiento Positivo y Relajacion Mental, a cargo de Marta
Matarin.
Asistentes: 70 personas.

20 de octubre: Vivir sin miedo, a cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 50 personas.

EXTREMADURA
Mérida

10 de febrero: Conferencia: Aprender a cuidarse a uno mismo, a cargo de
Esperanza Santos.
Lugar: Salén de Actos Obra Social Caja Badajoz.

11 y 12 de febrero: Jornadas Aprender a Meditar, a cargo de Esperanza
Santos
Lugar: Biblioteca Jesus Delgado Valhondo.
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Durante el afo se realizaron diversas actividades ludicas entre las que
cabe destacar excursiones con socios y voluntarios de esta asociacion, asi
como encuentros amistosos, y algunas comidas.

GIPUZKOA

Hondarribia

12 de diciembre: Conferencia La meditacion, método para incrementar la
fortaleza interior, a cargo de José Maria Barrero, profesor de Pensamiento
Positivo y Meditacidén Raja Yoga.

Lugar: Zuloaga Etxea.

Asistentes: 39 personas.

Iran

14 y 15 de junio: Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga a
cargo de Patricia Mayer, profesora de meditacion y miembro del equipo de
coordinacion de Brahma Kumaris en Madrid.

Lugar: Sala de Conferencias del antiguo hospital.
Asistentes: 31 personas.

PAIS VASCO

BILBAO

Actividades en la Asociacién Etxekoandre

7 de febrero: Conferencia Secretos del juego de la vida, a cargo de
Guillermo Simo.
Asistentes: 70 personas.

8 y 9 de febrero: Curso intensivo de Pensamiento Positivo y Meditacion
Raja Yoga (iniciacion), a cargo de Guillermo Simo.
Asistentes: 25 personas.

30 de mayo: Conferencia Claves para la felicidad mental, a cargo de
Ramon Ribalta.
Asistentes: 60 personas.

31 de mayo: Curso intensivo de Pensamiento Positivo y Meditaciéon Raja
Yoga (iniciacién), a cargo de Ramon Ribalta.
Asistentes: 32 personas.
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Actividades en Academia de Yoga Sivory

Del 2 al 17 de diciembre: Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja
Yoga, a cargo de Inma Galarza.
Asistentes: 12 personas.

Actividades en Colon de Larreatequi

Sesiones de meditacion todos los martes, a cargo de Idoia del Rio,
profesora de Pensamiento Positivo y Meditacion.

Del 4 al 18 de diciembre: Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja
Yoga, a cargo de Inma Galarza.
Asistentes: 32 personas.
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8.4. AMBITO EMPRESARIAL

ANDALUCIA

SEVILLA

15 y 16 de marzo: Seminario: En busca de la excelencia personal. Como
lograr calidad en todos los aspectos de la vida, a cargo de Maria Moreno.
CATALUNA

BARCELONA

Tuvieron lugar los siguientes programas en la Sede de Brahma Kumaris:
19 de mayo: Nutrir e/ alma, la llamada del presente.

9 de diciembre: Comida y charla coloquio con Mike George con motivo de
la presentaciéon de su libro Sistema inmunitario del alma.

COMUNIDAD VALENCIANA

VALENCIA

12 de abril: Encuentro / tertulia con personas de diferentes areas
profesionales. Tema: Una vision espiritual de los retos sociales actuales. A
cargo de Mike George.

Lugar: Asociacion Brahma Kumaris en Valencia.
Asistentes: 18 personas.
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8.5. AMBITO ARTISTICO

CATALUNA
BARCELONA

21 de septiembre: Actuacién del grupo de teatro y espiritualidad BK, con el
titulo Un nuevo despertar, en el marco de las Festes de la Merce.

Lugar: Placa Catalunya.

Asistentes: 70 personas.

12 de diciembre: Representaciéon de la obra Un nuevo despertar.
Lugar: Salén de Actos de la Sede Brahma Kumaris.
Asistentes: 50 personas
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8.6. AMBITO DE FERIAS

ARAGON
ZARAGOZA

23 de abril: Dia del libro. Stand de informacién y venta de libros en el
Paseo Independencia.

CANARIAS
LAS PALMAS
Arucas

20 de octubre: Feria de la Solidaridad de Arucas un encuentro para
promover la participacion y el voluntariado. Celebrada en la Plaza de San
Juan de Arucas. Participacién con stand informativo.

CATALUNA
BARCELONA

4 y 5 de abril: Fira Street Market, Gran Via de les Corts Catalanes.
Organizada por Cor Eixample (Asociacién de comerciantes y profesionales
de Eixample-Dret, Barcelona).

Stand de venta de libros e informacidn.

26 y 27 de abril: Fira per la Terra. En el Parc de la Ciutadella.
Brahma Kumaris conté con dos espacios: un stand de informacion y venta
de publicaciones y un stand con el taller: Rueda de las Virtudes.

Otras actividades realizadas:

Conferencia Ecosistema de los pensamientos, mente sana planeta
sano, a cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 25 personas.

Participacién en la Rueda de la Paz por la Tierra. Pilar Quera
representd a Brahma Kumaris, con una asistencia de unas 300
personas.
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23 de abril: Diada de Sant Jordi, con motivo del dia del libro y de la rosa,
stand de informacion y venta de libros en el Paseo de Gracia.

Del 8 al 11 de mayo: Feria Biocultura. En el Palau Sant Jordi.
Con stand de publicaciones e informacion. Actividades realizadas:

Conferencia y sesién de meditacién: Raja Yoga para la autosoberania
personal, a cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 25 personas.

Conferencia Claves para conseguir una felicidad sostenible. A cargo de
Guillermo Simo.
Asistentes: 40 personas.

20 de mayo: Feria Modernista. Cor Eixample, con stand de publicaciones e
informacion.

24 de septiembre: Mostra d’Entitats de Barcelona en el marco de las
Festes de la Merce. Organizado por el Ayuntamiento de Barcelona.

Manresa

Del 15 al 16 de marzo: Cuida’t. Palacio Ferial de Manresa. Con stand de
publicaciones e informacion y Sala de Silencio.
En la Sala de Silencio se impartieron meditaciones guiadas a lo largo
del dia, con una asistencia total de 150 personas.

Se impartidé la conferencia Cuidar la mente, sentirse bien, a cargo de
Remei Barrio
Asistentes: 50 personas.

GIRONA

Del 31 de mayo al 1 de junio: ECO SI. Palau de Fires de Girona. Con stand
de publicaciones e informacidn y Sala de Silencio.

Pilar Quera impartié las conferencias Oxigenar nuestra mente a través de
la meditacion y Salud integral: cuidar de la materia y el espiritu.

LLEIDA

Del 7 al 9 de marzo: Fira Natura. Fira de Lleida. Con stand de
publicaciones e informacion. Se impartié la conferencia:

Ecosistema de los pensamientos, mente sana, planeta sano, a cargo
de Lidia Miranda
Asistentes: 25 personas.
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COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

13 a 16 de noviembre: Biocultura. Tuvo lugar en IFEMA, Feria de Madrid,
Campo de las Naciones.
Brahma Kumaris conté con un stand de publicaciones e informacidn.

Conferencias impartidas en la Feria:

Aprende a Meditar, a cargo de Blanca Bacete.
Asistentes: 50 personas.

El impacto del Pensamiento Positivo, a cargo de Liliana Garcia.
Asistentes: 60 personas.

COMUNIDAD VALENCIANA
VALENCIA

Del 7 al 9 de marzo: Biocultura en el Pabellon 6 de Feria Valencia en
Paterna. Con stand de publicaciones e informacion. Numerosa asistencia.
Brahma Kumaris participd con dos conferencias.

8 de marzo: Fortalecer la mente con calma y positividad, a cargo de
Maria Moreno.

Asistentes: 56 personas.

9 de marzo: Renueva tu conciencia, renueva tu mundo, a cargo de
Elizabeth Gayan.
Asistentes: 53 personas.

15 de abril: Festivia (Foro de crecimiento personal). Brahma Kumaris
participd con una meditacidn creativa Emerger mis cualidades originales, a
cargo de Elizabeth Gayan.

Lugar: Sala de actos Hotel Senador Parque Central.

Asistentes: 15 personas.

ISLAS BALEARES
PALMA DE MALLORCA

2 al 4 de mayo: Expo Belleza Salud y Bienestar. Palma Arena. Con stand
de publicaciones e informacién.
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Durante la feria se impartieron dos conferencias:

3 de mayo: Ecosistema de los pensamientos;, mente sana, planeta sano,
a cargo de Manuel de Cires.

4 de mayo: Inteligencia espiritual y coaching: para vivir desde dentro
hacia fuera, a cargo de Ramon Ribalta.

GIPUZKOA
Iran

Del 6 al 8 de junio Bioterra. Edificio Ficoba. Con stand de publicaciones e
informacion.
Durante la feria se impartio la siguiente conferencia:
7 de junio: Mente sana, planeta sano, a cargo de Lidia Miranda,
enfermera y profesora de pensamiento positivo y miembro del equipo
coordinador de Brahma Kumaris en Barcelona.
Asistentes: 50 personas.

PAIS VASCO

BIZKAIA

Barakaldo

4, 5y 6 de octubre: Biocultura. BEC (Bilbao Exhibition Center). Con stand
de publicaciones e informacion.
Durante la feria se impartieron dos conferencias a cargo de Enrique Simd:

4 de octubre: Meditacion Raja Yoga: Clave para el bienestar personal.
Asistentes: 80 personas.

5 de octubre: Transformar la ira en calma interior.
Asistentes: 60 personas.
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8.7. AMBITO ONG

ANDALUCIA

SEVILLA

Participacién de Brahma Kumaris dentro de la Coordinadora de ONG de
Desarrollo.

CANARIAS

LAS PALMAS

13 de octubre: El/ compromiso personal con la transformacion de la
sociedad. Conferencia especial dedicada a la Semana de la Pobreza Cero.
Con Irene Bello, presidenta de la Coordinadora Desarrollo de Canarias y

Francisco Ramirez, profesor de Meditaciéon Raja Yoga.
Asistentes: 50 personas.

CATALUNA

BARCELONA

Federacio Catalana d’ONG per al Desenvolupament (FCONGD)

Desde 2005 Brahma Kumaris participa activamente en la FCONGD.
Guillermo Simo, vocal de la Asociacion Brahma Kumaris, es el
representante de la asociaciéon para participar en las reuniones de la
FCONGD.

Sabadell

Participacién en reuniones de trabajo con el Departamento de Ciudadania
del Ayuntamiento con otras asociaciones de Sabadell.
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COMUNIDAD DE MADRID

MADRID

Brahma Kumaris es miembro de FEVOCAM (Federaciéon de Entidades de
Voluntariado de la Comunidad de Madrid). 26 de marzo: Asistencia a la
Asamblea General para miembros.
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8.8. AMBITO CENTROS PENITENCIARIOS

ANDALUCIA

SEVILLA

Centro Penitenciario Sevilla 1

Quincenalmente durante todo el afio 2014 (excepto los meses de verano):
Curso de Pensamiento Positivo y sesiones de crecimiento personal y
valores, dirigido a internos.

Dirigen las sesiones, Juana Sanchez, Paula Gonzalez y Jose Antonio Cruz,
profesores de Meditacion Raja Yoga.

ARAGON

ZARAGOZA

Se llevaron a cabo las siguientes actividades, en el Mdédulo de Unidades
Terapéuticas (UTE) de ambos centros penitenciarios.

Centro Penitenciario Daroca

17 de junio: Charla coloquio Educacién en Valores, a cargo de Francisco
Ramirez Ledn.
Asistentes: 15 internos.

21 de noviembre: Encuentro - taller, a cargo de Francisco Ramirez Ledn.
Asistentes: 22 internos.

Centro Penitenciario Zuera

19 de junio: Conferencia Valores y autoestima, a cargo de Francisco
Ramirez Ledn.
Asistentes: 70 internos.

22 de octubre: Sesidn sobre E/ potencial del pensamiento positivo, a cargo
de Victor Natal.
Asistentes: 45 internos.
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CANARIAS

LAS PALMAS DE G.C.

Actividades realizadas por voluntarios de la Asociacién Brahma Kumaris a
lo largo de 2014.

Centro Penitenciario Salto del Negro

Proyecto: La Educacion en Valores para la Integracion, Convivencia y
Cambio Social en apoyo a los programas de drogodependencia.

Exposicidon de los temas mediante charlas y conferencias con ejercicios
practicos e interaccion de los participantes. Reflexiones en grupos.
Dindamicas de grupo para vivenciar los temas tratados. Seis sesiones de
una hora y media como maximo cada una.

Se ha realizado el Proyecto en los médulos 1, 4, 5 y 6. La media de
internos que se han beneficiado es de 35 por cada mddulo.

Programa de radio: Salto del Oro

También, se ha iniciado un programa de Radio en la emisora interna de la
Prisidn. El programa se llama Salto de Oro.

El propdsito de este programa es crear esperanza en el futuro y
sensibilizar a los oyentes en valores éticos, morales, sociales vy
espirituales. A través de dicho programa se busca explorar
conscientemente el lenguaje, las historias y las imagenes mas adecuados
para relatar una historia de esperanza y posibilidad para todos y para el
mundo.

Se emite en directo una vez por semana y luego se ponen sucesivas
grabaciones en diferentes horarios y dias.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Centro Penitenciario Madrid VII

Semanalmente, durante todo el ano, se dieron cursos de Pensamiento
Positivo, Meditacidén y Talleres de Crecimiento Personal dirigidos a internos.

Se visitan dos moddulos del Centro Penitenciario: Mddulo de Respeto y
Moédulo de Aislamiento.
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Dirigen las sesiones: Patricia Mayer, Miguel Angel Alfonso, Liliana Garcia y
Piedad Camara.

Asistentes: entre 15 y 20 personas por sesion.

15 de diciembre: Fiesta de Navidad con concierto, para los internos.
Asistentes: 120 internos.
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8.9. AMBITO DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION

ANDALUCIA

SEVILLA

Radio

Programa semanal “Vive tu suefio”, en la emisora Radiépolis 98.4 FM, la
Radio de los ciudadanos, en Sevilla capital.

Cada lunes en horario de: 23:00h a 00:00h desde mayo del 2008.
Presentado por Esperanza Santos.

CATALUNA

BARCELONA

Prensa

8 de diciembre: Periddico La Vanguardia. Ima Sanchis entrevista en La
Contra a Mike George.

Revista Sanamente

Revista on-line que periédicamente incorpora algun articulo e informa
sobre actividades que realizamos.

Revista Salud

Revista on-line donde publican informaciéon sobre los cursos y seminarios
que realiza Brahma Kumaris.

Manresa
Television local

Con motivo de la feria de Cuida’t en Manresa, entrevista en el Stand de
dicha feria.

GIRONA
Prensa

8 de diciembre: Entrevista a Mike George en Diari de Girona.
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COMUNIDAD VALENCIANA

VALENCIA

Revista Tu Mismo

El periodista Aurelio Alvarez, productor y editor de la revista de difusion
gratuita Tu Mismo (cuyo alcance es el area metropolitana de Valencia)
realizd las siguientes entrevistas:

En la revista n°® 81 del mes de marzo, entrevista a Marta Matarin, sobre el
tema Miedos, Esperanza y Felicidad.

En la revista n® 85 del mes de julio, entrevista a José Maria Barrero con el
tema Alimentacion vegetariana.

En la revista n® 87 del mes de octubre, entrevista al Dr. Avdesh Sharma
con el tema Meditacion en hospitales.

Agenda

Publicacion gratuita y regular de las actividades de Brahma Kumaris en la
revista de difusién gratuita mensual Td mismo y en el diario Levante cuyo
alcance es la Comunidad Valenciana.

Television del Colegio de Enfermeria

11 de septiembre: Entrevista al Dr. Avdesh Sharma sobre Meditacion: éel
futuro de la medicacion?

Radio Nacional de Espaia

30 de mayo: La periodista Pura Goémez de RNE entrevista a Guillermo
Sim6 en el programa Sin Fronteras, sobre el tema Comunicacion no
violenta.

Alcance: territorio nacional

Radio Sport 91.4 FM

21 de diciembre: La periodista Patricia Berzosa entrevista en el programa
de Desarrollo personal, Caminando por la vida, a Enrique Simé. Tema de
la entrevista Mantener la serenidad ante el cambio.
Alcance: Area metropolitana de Valencia en la web.
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8.10. CONFERENCIAS, CURSOS Y SEMINARIOS DE DESARROLLO
PERSONAL REALIZADOS EN LAS SEDES DE AEMBK

ANDALUCIA
ALMERIA

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion

Se realizaron 6 cursos de 12 sesiones cada uno.
Total asistentes: 150 personas.

Seminarios

21y 22 de febrero: Experiencia de la paz y el silencio en la mente, a cargo
de Esperanza Santos.
Asistentes: 50 personas.

28 y 29 de abril: Experimenta tus cualidades positivas, a cargo de Bert Wenker.
Asistentes: 40 personas.

10 de mayo: El arte de crear relaciones armoniosas, a cargo de Anabel
Pérez, profesora de la Asociacién en Barcelona.
Asistentes: 45 personas.

8 de noviembre: Cocina vegetariana, a cargo de Antonio Losa, coordinador
de la Asociacion en Malaga.
Asistentes: 25 personas.

27 y 28 de noviembre: El arte de conectar con tu paz interior, a cargo de
Bert Wenker.
Asistentes: 45 personas.

CORDOBA

Cursos

4 Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion: niveles basico, intermedio
y avanzado. Impartidos por Concepcién Armenteros.

Asistentes: 66 personas realizaron el curso basico y 19 personas
terminaron el avanzado.
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Seminarios

3 seminarios de Autoestima, a lo largo del afio, impartidos por Concepcidn
Armenteros.

Total de asistentes: 68 personas.

Talleres

Se impartieron ocho talleres con los siguientes temas: Mi coraje tu coraje;

La vida es como un libro; El poder de la vision; Aprender a apreciar;
Eneagrama Espiritual; Reforzar tu vida; Los ocho potenciadores; El valor
de la conciencia; El poder de la intencion.

Total de asistentes: 127 personas.

Talleres de Meditacion

Sesiones semanales para desarrollar la creatividad y los beneficios de la
practica de la meditacidn Raja Yoga, impartidas por Concepcion Armenteros.

Total asistentes: 228 personas

Meditacidon Mundial por la Paz

Cada tercer domingo de mes durante todo el afo.
Total de asistentes: 140 personas.

Otras actividades

Proyeccion de 4 audiovisuales. Con una asistencia de 80 personas.

Clases para alumnos de Raja Yoga

Dirigidas a estudiantes que han finalizado el curso de Pensamiento Positivo
y Meditacion Raja Yoga Avanzado. Se han realizado 20 clases a lo largo del
afio con frecuencia quincenal.

Asistentes: 140 personas.

GRANADA

Conferencias

De enero a diciembre se realizaron siete conferencias, con la asistencia de
210 personas.
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Cabe destacar:

11 de enero: Las claves para generar entusiasmo y motivacion, a cargo de
Manuel Jurado.
Asistentes: 40 personas.

31 de marzo: La busqueda del bienestar, a cargo de Ramén Ribalta.
Asistentes: 28 personas.

24 de junio: Meditacion: un cambio positivo, a cargo de Inmaculada
Galarza.
Asistentes: 32 personas.

17 de diciembre: Pensamiento oriental para gente occidental, a cargo de
Encarnacion Royo.
Asistentes: 26 personas.

Cursos

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion: Se realizaron 14 cursos de
tres niveles: basico, intermedio y avanzado.

80 personas realizaron el curso basico y 25 personas terminaron el
avanzado.

Seminarios y talleres

11 de enero: Aprender a liberarse de las influencias negativas, a cargo de
Manuel Jurado.

15 de febrero: El arte del desapego, a cargo de Esperanza Santos.
6 de agosto: Superar el estrés, a cargo de Concepcion Armenteros.
18 de octubre: Autoestima para una vida plena, a cargo de Encarnacién Royo.

22 de noviembre: Transformar la ira en calma interior, a cargo de Encarnacion
Royo.

Con una asistencia total: 78 personas.

Seminarios sobre alimentacidn vegetariana

Se realizaron 2 cursos de cocina vegetariana, de dos horas y media de
duracion.

Total de asistentes: 50 personas.
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Talleres de Meditacion

Sesiones semanales de una hora de duracion, para desarrollar la creatividad
y los beneficios de la practica de la meditacidn Raja Yoga, guiadas por un
profesor de meditacion.

Total de asistentes: 56 personas.

Semana intensiva de Meditacién Raja Yoga

Del 15 al 21 de septiembre, se hizo un intensivo de meditacion, todas las
mananas y tardes.

Total de asistentes: 35 personas.

Meditacidon Mundial por la Paz

Cada tercer domingo de mes durante todo el ano.
Total de asistentes: 72 personas.

MALAGA

Seminarios

4 de enero: La magia del silencio, a cargo de Irene de la Torre, profesora
de meditacion raja yoga.
Asistentes: 30 personas.

25 de enero: Alimentacion y meditacion: salud y bienestar, a cargo de
Antonio Losa.
Asistentes: 26 personas.

28 y 29 de enero: Jornadas de raja yoga: la experiencia del silencio, a
cargo de Esperanza Santos.
Asistentes: 28 personas.

25 de marzo: El arte de la meditacion, a cargo de Bert Wenker.
Asistentes: 30 personas

10 de abril: Seminario de silencio, a cargo de Blanca Bacete.
Asistentes: 25 personas.

14 de mayo: El/ contentamiento: la energia que mueve todo, a cargo de
Manuel Jurado.
Asistentes: 30 personas
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15 al 17 de diciembre: Jornadas de meditacion Raja Yoga, a cargo de
Esperanza Santos.
Asistentes: 85 personas.

Seminarios sobre cocina vegetariana

Se realizaron tres seminarios con el tema Cocina vegetariana y habitos
saludables en la alimentacion, a cargo de Antonio Losa, en fechas 6 de
septiembre, 18 de octubre y 15 de noviembre.

Total asistentes: 76 personas.

Talleres

3 de julio: Aprender a meditar, a cargo de Antonio Losa.
Asistentes: 18 personas.

12, 13 y 14 de agosto: Sembrar semillas de positividad, a cargo de Juana
Sanchez, profesora de meditacién raja yoga.

15 al 21 de septiembre: Programa internacional: Estar con Uno, el amor
de Uno.
Asistentes: 60 personas.

4 y 11 de octubre: Desarrolla tu seguridad personal, a cargo de Antonio
Losa.
Asistentes: 8 personas.

15 y 29 de noviembre: Desarrolla tu seguridad personal, a cargo de

Antonio Losa.
Asistentes: 12 personas

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion

Se realizaron 12 cursos de tres niveles: basico, intermedio y avanzado.
Se impartié también en fines de semana.
Total asistentes: 180 personas.

Sesiones de Meditacion

46 sesiones de meditaciéon Raja Yoga
Total asistentes: 700 personas
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SEVILLA

Conferencias

10 conferencias, con una asistencia media aproximada de 110 personas.
Cabe destacar:

8 de junio: El arte de soltar y compartir, a cargo de Louise Gupta, coordinadora
de Brahma Kumaris en Edimburgo. Practica la meditacién Raja Yoga desde

hace mas de 30 anos.

30 de junio: Equilibrio emocional y armonia interna, a cargo de Esperanza
Santos.

23 de octubre: Los pasos del Sabio, a cargo de Frangois Becher.

15 de diciembre: Dar sentido a nuestra vida. Romper nuestras limitaciones,
a cargo de Manuel de Cires.

Seminarios

25 de enero: Autoestima para una vida equilibrada, a cargo de
Encarnacion Royos.

17 de mayo: éComo hacer lo ordinario, extraordinario? A cargo de Auxi
Ledn y Vinicio Camacho.

14 de junio: Despertar nuestra conciencia mas elevada a través de la
meditacion, a cargo de Isabel Torres, profesora de meditacidon Raja Yoga.

8 de noviembre: Comprender y superar los miedos, a cargo de Manuel de
Cires.

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacidon

20 cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion (Basico).
Con un total de 430 asistentes.

3 cursos online telefénico de Pensamiento Positivo y Meditacién (Basico).
Con participacidon de personas de toda Espaifa en conference call.

Meditaciones

45 Meditaciones creativas con asistencia de 270 personas.

45 Talleres creativos con asistencia de mas de 300 personas.
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12 Meditacién Mundial por la Paz. Con una asistencia de 600 personas.

7 a 10 de enero y del 1 al 3 de septiembre: Jornadas de Raja Yoga
Aprender a Meditar. Impartidas por Esperanza Santos.
Asistencia de unas 80 personas en cada jornada.

15 a 21 de septiembre: Estar con Uno: Sanar nuestro mundo con la luz y
la fortaleza de la Fuente. Iniciativa internacional de Brahma Kumaris.
Meditaciones abiertas manana y tarde.

21 de septiembre: Programa especial de clausura, coincidiendo con la
Meditacion Mundial por la Paz, y el Dia Internacional de la Paz de las
Naciones Unidas.

5 a 8 mayo: El Arte de la Meditacion, a cargo de Bert Wenker.

20 de noviembre: El poder de la concentracion. El poder espiritual del
Silencio, a cargo de Bert Wenker.

25, 26 y 30 de diciembre, 1 y 2 de enero: Meditaciones especiales de Afo
Nuevo.

Otras actividades

Proyeccion de 5 audiovisuales. Con una asistencia de 180 personas.

Reuniones mensuales de voluntarios y equipo de coordinacién de Sevilla
con una media de 20 asistentes por reunién. Asi como cada 5 meses
reunion del equipo de coordinacion de los centros de Andalucia.

31 de julio: De humano a angel. Homenaje a Anthony Strano, fallecido el
26 de julio y que fue coordinador de Brahma Kumaris en Grecia y Hungria,
escritor y conferenciante.

28 de agosto: Humildad y fortaleza. Conmemoramos en este acto la vida
de Dadi Prakashmani, quien fue directora mundial de la Universidad
Brahma Kumaris.

9 de noviembre: Diwali, el festival de las luces.

21 de diciembre, Encuentro de Navidad tras la meditacion por la paz
mundial. Este encuentro se celebré de forma distendida, en el transcurso
de unos aperitivos, charla, teatro, musica y canciones, con la asistencia de
mas de 90 simpatizantes y colaboradores.
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ARAGON

HUESCA

Fraga

18 octubre: Inicio del curso intensivo de Pensamiento Positivo y Meditacion,
realizado en tres sabados consecutivos, a cargo de profesores de la sede

en Lleida
Asistentes: 12 personas.

CANARIAS

LAS PALMAS

Seminarios

22 de marzo: Fortalecer la autoestima, a cargo de Clara Dieppa, profesora
de Meditacion Raja Yoga.
Asistentes: 15 personas.

12 de julio: Empatia y comunicacidon, a cargo de Ramén Ribalta.
Asistentes: 35 personas.

23 de agosto: Investigacion apreciativa, a cargo de Guillermo Simo.
Asistentes: 30 personas.

30 de agosto: Entender y experimentar la espiritualidad, a cargo de José
Maria Barrero, miembro del equipo de coordinacién de Brahma Kumaris en
Barcelona.

Asistentes: 30 personas.

SANTA CRUZ DE TENERIFE

Se impartieron 25 conferencias por diferentes profesores de la Asociacion,
con una asistencia total de 600 personas.

Talleres semanales con una asistencia media de 120 personas al mes.
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CATALUNA
BARCELONA

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacion

Se realizaron 6 cursos de tres niveles: basico, intermedio y avanzado, en
horario semanal, y otros 6 intensivos en sabado. Asistieron 90 personas
por curso, aproximadamente.

Total asistentes curso basico: 1085 personas.
Total asistentes curso intermedio: 620 personas.
Total asistentes curso avanzado: 451 personas.

Meditaciones creativas

Los lunes, miércoles, jueves y viernes y sabados durante todos los meses
del afo.
Total asistentes: 5880 personas.

Meditacidon Mundial por la Paz

Cada tercer domingo del mes.

Al igual que en los otros centros de Espafa, la meditacion del 16 de
noviembre se dedico a las victimas de accidentes de trafico, con motivo del
Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de Trafico.

Total asistentes 720 personas.

Clases para alumnos de Raja Yoga

Semanalmente se imparten cuatro clases de profundizacién para los
alumnos que han completado el curso Avanzado de Meditacion Raja Yoga.

A destacar:
6 de febrero: La importancia de confiar. A cargo de Ramén Ribalta.

30 de julio: Retransmision de video con una clase grabada de Anthony
Strano, en el dia de homenaje a este profesor que fallecié el 26 de julio.

8 de septiembre: La meditacion y los juegos de la mente. A cargo del Dr.
Avdesh Sharma y la Dra. Sujatha Sharma.

9 de septiembre: El uso optimo de la energia de la mente y el cuerpo. A
cargo de Ram Swarup.
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Jornadas

6 de septiembre: Entender y experimentar la espiritualidad, a cargo de
José Maria Barrero.
Asistentes: 45 personas

Seminarios

Se ha creado el espacio de “Diadlogos y reflexion” que se celebra cada
segundo domingo de mes, donde se imparten diferentes charlas y talleres,
con una asistencia media de 25 personas por sesion.

A destacar:

13 de julio: Dia Mundial del medio ambiente, taller y sesion de meditacion
a cargo de Anabel Pérez y Amadeo Dieste "Sostenibilidad de mi mundo
interior”.

Talleres sobre alimentacion vegetariana

7 de noviembre: Se impartid un taller sobre la alimentacion vegetariana, a
cargo de Montserrat Francisco.
Asistentes: 25 personas.

Otras actividades

13 de abril: Acto preparativo del Dia Mundial del Yoga Caminando hacia el
dia del yoga: Ser feliz; encuentro con comida y actividades con
actuaciones, charlas, meditaciones y comida. Organizado por Ashtanga
Yoga Inbound, Hare Krishna Barcelona, Share Internacional, Yoga Mandir,
Yoga Acharyas Shri Vivek y Brahma Kumaris.

Asistentes: 75 personas.

28 de junio: Encuentro para alumnos de Cataluna que residen fuera de
Barcelona. Se impartieron clases y talleres, y también hubo una comida de
celebracion.

Asistentes: 50 personas.

Del 15 al 20 de septiembre: Estar con Uno. Iniciativa mundial de Brahma
Kumaris, con sesiones diarias de meditaciéon por las mafanas y por la
tardes.

Asistentes: 40 personas en cada sesion.

Clases para los voluntarios de la Asociacion

12 de agosto: A cargo de Sister Sudha.
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8 y 10 de septiembre: A cargo del Dr. Avdesh Sharma y la Dra. Sujatha
Sharma.

9 de septiembre: A cargo de Ram Swarup.
13, 14 y 15 de septiembre: A cargo de Wendy Warrington.
16, 17 y 18 de diciembre: A cargo de Bert Wenker.

L’'Hospitalet de Llobregat

Conferencias

De enero a diciembre se realizaron dos conferencias mensuales, con la
asistencia de 585 personas.

Algunos de los titulos fueron:

Armonizar la mente y el corazén; Métodos para mantener la felicidad;
Determinacion y paciencia para lograr tus metas; Sonrie a la vida y la vida
te sonreira; Cuidar al ser.

Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion

Se han impartido 6 cursos a lo largo del afo. Total asistentes: 165
personas.

Seminarios

Seminario de cocina.
24 asistentes.

Sesiones de meditacidon

Para tener una vivencia practica del silencio interior.
24 sesiones con un total de asistentes 474 personas.

Semana del yoga a cargo de José Andrés Ramirez con un total de 30
asistentes.

Fiesta de Navidad

15 de diciembre: Con canciones, mensajes y regalos.
Asistentes: 42 personas.
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Manresa

Conferencias

Se realizaron 12 conferencias con una asistencia total de 336 personas.

Cursos

12 Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga. Un curso al
mes. Con una asistencia total de 140 personas.

Meditaciones

12 Meditaciones por la Paz, cada tercer domingo de mes, con una
asistencia total de 60 personas.

36 Sesiones guiadas de meditacion Raja Yoga cada viernes; tres viernes al
mes, con una asistencia total de 900 personas.

Otras actividades

19 de diciembre: Celebracidon de Navidad.
Asistentes: 25 personas.

Clases de profundizaciéon Raja Yoga

Dirigidas a estudiantes que han finalizado el Curso de Pensamiento Positivo
y Meditacion Raja Yoga; los lunes, jueves y sabados.

Asistencia total: 680 personas.

Terrassa

2 Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga.
Asistentes: 33 personas.

LLEIDA

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacidon

Se han impartido 5 cursos con un total de 60 asistentes.

Clases de profundizacién Raja Yoaga

Dirigidas a estudiantes que han finalizado el Curso de Pensamiento Positivo
y Meditacion Raja Yoga; todos los martes y jueves.
Asistencia media: 12 personas por sesion.
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Conferencias

12 de junio: Claves para incrementar motivacion y entusiasmo, a cargo de
Maria Moreno.
Asistentes: 20 personas.

29 de julio: Los tres estados de la meditacion, a cargo de Enrique Simo.
Asistentes: 20 personas.
Talleres

7 de febrero: Profundizar en la meditacion, a cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 15 personas.

22 de marzo: Taller sobre karma yoga, a cargo de José Maria Barrero.
Asistentes: 10 personas.

13 de junio: Identidad, propdsito y direccion, a cargo de Maria Moreno.
Asistentes: 17 personas.

29 de julio: Los cinco estados de la meditacion, a cargo de Enrique Simo.
Asistentes: 26 personas.

27 de septiembre: Sanar relaciones tdxicas, a cargo de Victor Natal.
Asistentes: 12 personas.

7 de octubre: Cémo superar los miedos, a cargo de Esperanza Santos.
Asistentes: 16 personas.

22 de noviembre: Comprender y superar los miedos, a cargo de Manuel de

Cires.
Asistentes: 19 personas.

Meditacion Mundial por la Paz

Cada tercer domingo de mes. Asistencia media: 8 personas.

COMUNIDAD DE MADRID
MADRID

Talleres de reflexion y meditacion

De periodicidad mensual de dos horas de duracién. Se trataron temas
como: La Meditacion como educacion; Armonizar mente y cuerpo;
Comunicacion efectiva; Lectura del pasado en positivo.
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Asistentes: una media de 40 personas.

Seminario sobre alimentacion vegetariana

15 de marzo, a cargo de Patricia Mayer.
Asistentes: 26 personas.

Seminarios para mujeres

27 de abril y 29 de junio: Las Cuatro Caras de la Mujer, a cargo de Patricia
Mayer.
Asistentes: 80 personas.

Cursos

Cursos de Pensamiento Positivo y Meditacién: Se realizaron 16 cursos de
tres niveles: Basico, Intermedio y Avanzado.
Asistentes: aproximadamente 450 personas.

Meditaciéon Raja Yoga

Sesiones semanales de Meditacion Raja Yoga guiadas por un profesor de
meditacion, de una hora de duracidon, con una media de asistentes de 65
personas por sesion.

Meditacidon Mundial por la Paz

Se realizaron cada tercer domingo del mes.
Asistentes: Una media de 20 personas.

Semanas Especiales de Meditacion

14 al 20 de septiembre: Estar con Uno. Sanar nuestro mundo con la luz y
la fortaleza de la Fuente, iniciativa mundial de Brahma Kumaris.
Asistentes: 280 personas.

9 al 12 de noviembre: En sesiones de mafiana y tarde, impartidas por Bert
Wenken.
Asistentes: una media de 25 personas.

Talleres

7 de junio: Las siete maravillas espirituales, impartido por Jean Luis
Cohen, pintor y profesor de meditacion en Francia.
Asistentes: 50 personas.
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12 de julio: Del apego a la liberacion, a cargo de Mohit Sibal, profesor de
meditacion en Abu Dhabi.
Asistentes: 50 personas.

13 de diciembre: Despierta la conciencia del alma, a cargo de Bert

Wenken.
Asistentes: 45 personas.

Clase semanal de Raja Yoga

3 clases a la semana de profundizacion de Raja Yoga, para estudiantes
avanzados.
Asistentes: una media de 40 personas.

COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE

Conferencias

9 de mayo: La mirada de la generosidad, a cargo de Encarnacion Royo.
Asistentes: 20 personas.

2 de octubre: Deja de quejarte y empieza a contribuir, a cargo de Ma
Carmen Esteban, profesora de Meditacion Raja Yoga.
Asistentes: 8 personas.

27 de noviembre: Creatividad para renovar tu vida, a cargo de M@ Carmen

Esteban.
Asistentes: 8 personas.

Sesiones de meditacion

Meditacion en movimiento

Cada segundo domingo de mes, a cargo de Chelo Benavent, profesora de
Meditacion Raja Yoga.

Asistentes: 50 personas.

Lugar: al aire libre

Meditacion Raja Yoga

Cada lunes, a cargo de Carlos Sueiro, profesor de Meditacion Raja Yoga.
Asistentes: 262 personas.
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Meditacion por la paz mundial

Cada tercer domingo de mes.
Asistentes: 40 personas.

Semana especial de yoga

15 al 20 de septiembre: Estar con Uno: sanar nuestro mundo con la luz y
el poder de la Fuente. Iniciativa mundial de Brahma Kumaris.
Asistentes: 30 personas.

Meditaciones especiales

18 de enero: En homenaje al aniversario del fallecimiento del fundador de
Brahma Kumaris.
Asistentes: 15 personas.

13 de diciembre: Meditacion de Navidad.
Asistentes: 15 personas.

Talleres sobre valores

8 de marzo y 12 de julio, a cargo de Chelo Benavent
Asistentes: 10 personas por sesion.

Seminarios

1 de febrero: Pensamiento positivo y relajacion mental, a cargo de Marta
Matarin.
Asistentes: 13 personas.

5 de abril: Comprender y superar la ira, a cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 8 personas.

10 de mayo: Autoestima para una vida equilibrada, a cargo de Encarnacién
Royo.
Asistentes: 15 personas.

Cursos

6 cursos de Pensamiento Positivo y Meditacion Raja Yoga, de 4 sesiones.
Asistentes: 20 personas.
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VALENCIA

Curso de Pensamiento Positivo y Meditacidon

Curso de tres niveles (basico, intermedio y avanzado) con un total de 12
sesiones de una hora y media cada una.

Se impartieron un total de 14 cursos del nivel basico con un total de 110
asistentes al curso basico y 63 del nivel intermedio y 55 del avanzado.

Los cursos fueron impartidos por Obdulio Rodriguez, Marcela Chavez, Mari
Carmen Esteban y Elizabeth Gayan.

Intensivos, Retiros, clases y talleres para profundizar en el Raja Yoga

Dirigidos a estudiantes que han finalizado el curso de Pensamiento Positivo
y Meditacion Raja Yoga Avanzado. Todos en la sede de la Asociacién
Brahma Kumaris en Valencia.

25 de enero: Clase de profundizacidn Raja Yoga con el tema Edad de la
Confluencia: felicidad, estabilidad y libertad. A cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 30 personas.

26 de enero: Intensivo de Raja Yoga Ser felices y hacer felices a los
demas. A cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 20 personas.

31 de mayo: Clase de profundizacion Raja Yoga El poder transformador de
la actitud positiva a cargo de Guillermo Simo.
Asistentes: 40 personas.

17 de junio: Clase de profundizacién Raja Yoga Conocer y experimentar el
amor de Dios. A cargo de José Maria Barrero.
Asistentes: 20 personas.

Se han realizado otras 40 clases de profundizacion Raja Yoga con
frecuencia semanal a cargo de profesores de meditacion Raja Yoga de la
Asociacidn Brahma Kumaris en Valencia.

Asistentes: 150 personas.

Talleres para compartir Valores

Se han realizado 49 talleres facilitados por Consuelo Benavent.
Asistentes: 160 personas.
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Espacios para Meditar

Sesiones practicas de meditacion Raja Yoga

48 sesiones a cargo de Irene de la Torre, Maria Moreno, Mari Carmen
Esteban, Consuelo Benavent y Elizabeth Gayan.
Asistentes: 440 personas.

Meditacion mundial por la paz

Se han realizado 12 sesiones de meditacion.
Asistentes: 180 personas.

Meditaciones en movimiento.

Se han realizado 11 sesiones de meditaciones
Asistentes: 33 personas.

Semana especial de meditacion Raja Yoga.

Del 15 al 21 de septiembre: Se realizaron 14 sesiones de meditacion en el
marco de la Iniciativa Mundial de Brahma Kumaris Estar con Uno: Sanar
nuestro mundo con la luz y el poder de la Fuente.

Asistentes: 115 personas.

Otras meditaciones incluidas en celebraciones especiales.

Se han realizado 5 meditaciones
Asistentes: 120 personas.

Seminarios

25 de enero: Transformar el apego, a cargo de Marta Matarin.
Asistentes: 40 personas.

8 de febrero: Excelencia personal y calidad en las relaciones, a cargo de
Maria Moreno
Asistentes: 35 personas.

22 de marzo: Comprender y superar la ira, a cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 35 personas.

10 de mayo: Calidad en pensamientos, palabras y acciones, a cargo de
Maria Moreno.
Asistentes: 20 personas.

31 de mayo: Comunicacion no violenta, a cargo de Guillermo Simo.
Asistentes: 40 personas.
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21 de junio: Fortalecer la autoestima, a cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 40 personas.

19 de julio: Dimensiones de la inteligencia, a cargo de Elizabeth Gayan.
Asistentes: 30 personas.

18 de octubre: Seminario: La magia del silencio, a cargo de Elizabeth
Gayan.
Asistentes: 30 personas.

22 de noviembre: Identidad, propdsito y motivacion, a cargo de Maria

Moreno.
Asistentes: 25 personas.

Conferencias

Se han realizado 43 conferencias impartidas por Maria Moreno, Elizabeth
Gayan y Mari Carmen Esteban.
Asistentes: 1600 personas.

Conferencias impartidas por profesores de otros centros de Brahma
Kumaris en Espana.

17 de diciembre: Generar prosperidad en base a la generosidad, a cargo
de Enrique Simd.
Asistentes: 70 personas.

ISLAS BALEARES
PALMA DE MALLORCA
Se realizaron las siguientes actividades a lo largo del afio:

27 conferencias, con la asistencia de 868 personas.

11 Curso Basico de Pensamiento Positivo y Meditacion.
Total asistentes: 85 personas.

7 Curso Intermedio de Pensamiento Positivo y Meditacion.
Total asistentes: 39 personas.

17 seminarios con una asistencia total de 268 personas.

44 clases de profundizacion para alumnos de Raja Yoga, con una
asistencia de 288 personas.
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2 sesiones para la comunidad alemana, con una asistencia de 27 personas.
28 sesiones de meditacidon Raja Yoga con la asistencia de 184 personas.

12 meditaciones por la Paz, el tercer domingo de mes, con una asistencia
de 119 personas.
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8.11. COLABORA,CI(’)N EN EL AMBITO EDUCATIVO CON LA
ASOCIACION VALORES PARA VIVIR

CATALUNA
BARCELONA

AEMBK colaboré con la Asociacidon Valores para Vivir (AVPV) mediante la
cesidon de espacios de sus oficinas, en diferentes delegaciones de Espafia,
para las tareas administrativas de AVPV y para las reuniones de
coordinacion.

COMUNIDAD VALENCIANA

VALENCIA

25 de enero, 15 de febrero, 22 de marzo, 12 de abril, 10 de mayo, 20
septiembre, 18 octubre y 22 noviembre: Encuentros con educadores y
padres. Temas tratados: Apego, desapego, responsabilidad.

7 de junio: Jornada ludica.

Lugar: salon de actos de Brahma Kumaris en Valencia.
Asistentes: una media de 5 por sesion.
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9. NUEVAS PUBLICACIONES

Los viajeros, autor Robert Shubow.

El Punto Alfa, autor Anthony Strano. Reedicion.

Mas alla de las estrellas, Arturo Solari.
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